
Ayúdalo a controlar el tiempo que esta frente a las pantallas





Refuerzo Positivo constante





Dividir la tarea en períodos cortos de tiempo, con descansos y refuerzos de lo logrado.





Léele las instrucciones de las actividades





Como trabajar con nuestros  hijos en   casa





Consejos para padres de niños con TDAH








