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ACTIVIDAD DE CIERRE 
CIENCIAS DE LA SALUD TERCERO MEDIO B 

UNIDAD 1: SALUD, SOCIEDAD Y ESTILOS DE VIDA  
TEMA: PANDEMIA Y CUARENTENA ¿AFECTAN MI SALUD?  

 
NOMBRE:  CURSO: 

 

FECHA DE INICIO DE TRABAJO: 
18/05/2020 

FECHA DE TÉRMINO DE TRABAJO: 
29/05/2020 

PUNTAJE IDEAL: 
24 puntos 

PUNTAJE OBTENIDO: 
 

NIVEL DE LOGRO: 

  
OBJETIVO(S) DE 
APRENDIZAJE: 
 

OA 3: Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud 
humana integral a través de sus efectos sobre el metabolismo, la 
energética celular, la fisiología y la conducta. 

TEMA DEL TRABAJO: 
 

Salud, coronavirus y cuarentena. 
 

ACTIVIDADES DE 
APLICACIÓN: 

Actividad de investigación  
Columna de opinión. 

MECANISMO DE 
EVALUACIÓN: 

Elaboración de una columna de opinión sobre la salud y los eventos 
que se están viviendo en la actualidad (pandemia y aislamiento social)  
En formato Word. 

 
INSTRUCCIONES GENERALES: 
- El siguiente trabajo evaluará los contenidos vistos en las guías de aprendizaje anteriores, 

para esto realizaremos una columna de opinión, que nos englobe los conceptos de salud 
estilos de vida y cómo se han visto alterados por la situación que estamos viviendo. 

- El trabajo deberá ser realizado en forma individual, en formato Word, letra Arial n° 12, 
interlineado 1,5 y márgenes justificados. 

- Deberás enviarme el archivo a mi correo electrónico: diana.chavez@cpsm.cl, indicando en 
el asunto nombres y curso. 

- La fecha límite de envío del afiche será el 29/05/2020 
- Recuerda que esta evaluación se medirá a través de niveles de logro, por lo que adjunto 

la siguiente tabla, con puntos y niveles. 
 

Puntaje Nivel de desempeño Sigla 

1 al 14 Por lograr P/L 

15 a 18 Suficiente S 

19 a 21 Logrado L 

22 a 24 Logrado en forma destacada L/D 

 

 

 

"El sí de la familia marianista" 
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¿CÓMO DEBE SER MI COLUMNA DE OPINIÓN? 
 
Debes considerar elementos como: 
 
- Presentación del tema (una introducción sobre lo que se va a hablar).  
- Opinión u apreciación sobre el tema (se informa y analiza en forma breve y mediante un 
lenguaje personal, apoyándose en argumentos, haciendo la condición subjetiva la 
característica más relevante de sus escritos).  
- Cierre (es importante rematar de una manera entretenida o con una buena conclusión que 
deje al lector satisfecho de la columna).  
- Una extensión de 1 plana. 
- Lenguaje y vocabulario científico apropiado.  
 
CRITERIOS A EVALUAR: 
 

INDICADOR L 
3 

ML 
2 

NL 
1 

El texto tiene una estructura definida: introducción, desarrollo y 
conclusión. 

   

El párrafo introductorio tiene elementos apropiados que atraen la 
atención. Es creativo. 

   

La opinión presenta una afirmación clara y bien fundamentada de la 
posición del autor frente al tema. 

   

EL texto desarrolla argumentos válidos frente a la situación.    

Se incluyen 2 o más elementos de evidencia (ejemplos, experiencias de 
la vida real, etc) que apoyan la opinión del autor. 

   

Hay coherencia y cohesión en las ideas presentadas.    

No hay faltas ortográficas    

La conclusión es clara dejando en evidencia la postura del autor.    

Puntos               /24 p 

Nivel de Logro  

 


