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GUIA DE APRENDIZAJE
EDUCACION FiSICA Y SALUD TERCERO BASICO
UNIDAD 0
NOMBRE ....oootieete ettt et ete e st eaeesre s et ass et s steasstesassessasaseeaens CURSO
OBIJETIVO(S) DE APRENDIZAIJE: Reconocer las sensaciones y respuestas corporales

provocadas por la practica de actividad fisica, como cambios
de color de la piel, sudor, agitacion, ritmo de respiracion,
cansancio y dificultad al hablar.

TEMA DEL TRABAJO: RESPUESTA CORPORAL ANTE EL EJERCICIO

ACTIVIDADES DE APLICACION: A través de la experiencia en la realizacién de tareas
cotidianas, los estudiantes describen los cambios
experimentados por sus cuerpos ante el movimiento.

MECANISMO DE EVALUACION AL | Tabla en el cuaderno (copiada o pegada)
REGRESAR A CLASES: Descripcidon de cambios corporales ocurridos en su cuerpo
en distintas acciones motrices en la clase.

e INSTRUCCIONES GENERALES:

1.- Observa los siguientes dibujos y luego contesta la tabla a continuacion.
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e DESARROLLO: Completa la tabla que te presentamos a continuacion. Dibujala o
pégala en tu cuaderno.

ACCION Los latidos del | Hay sudoracién | La respiracién | Existe dificultad
corazén SI/NO aumenta o se | para hablar
aumentan o se mantiene SI/NO
mantienen

DORMIR

CEPILLADO DE
DIENTES

TROTE
RECREATIVO

JUGAR
VIDEOJUEGOS

SALTAR LA
CUERDA

JUGAR
BASQUETBOL

SUBIR
ESCALERAS

REALIZAR
NATACION

e Dibuja o escribe en tu cuaderno 3 acciones fisicas que realizas en tu casa que

tengan:

«* Aumento de los latidos del corazdn.

*,

*
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% Aumento de la respiracién.
Cambio de color de la piel (enrojecimiento)




