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Guía	de	apresto	y	motricidad	
Apoyo	pedagógico	–	Primeros	básicos	

	
	
La	siguiente	ficha	tiene	como	objetivo	apoyar	a	nuestros	estudiantes	que	se	están	iniciando	en	la	
lecto	–	escritura	y	con	ellos	reforzar	temas	de	motricidad	fina	que	ayudan	en	su	trabajo	diario.	
	
Estas	actividades	son	de	libre	desarrollo	en	casa	y	pueden	mantenerse	durante	el	semestre.	
	
Lo	ideal	es	realizarlas	en	un	cuaderno	cuadriculado	(cuadro	grande)	apoyando	una	mejor	postura	
para	la	toma	del	lápiz	y	trabajo	en	cuaderno	respetando	inicio	y	final	de	cada	una	de	las	marcas.	
	
Cada	dibujo	puede	ser	repetido	3	o	4	veces	en	donde	el	primero	sea	con	plumón	de	color	y	el	
estudiante	lo	repase	con	lápiz	grafito,	luego	continuarlo	con	lápiz	grafito	o	de	colores	respetando	
los	espacios	asignados.	
	
Estas	rutinas	se	pueden	repetir	e	ir	avanzando	según	los	ritmos	del	estudiante	y	los	tiempos	libre	
disponibles	en	casa.	
	
Estas	actividades	no	serán	evaluadas,	pero	serán	de	gran	apoyo	a	quienes	lo	necesitan.	
	
Compartimos	el	link	donde	pueden	apoyarse	con	más	actividades:	
https://webdelmaestro.com/caligrafia-material-refuerzo-
i/?utm_source=ReviveOldPost&utm_medium=social&utm_campaign=ReviveOldPost	
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