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OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE:

Proponer el credo apostdlicoy las Bienaventuranzas de JesUs
como claves para responder a diversas interrogantes tanto a
nivel personal como social.

Reconocer elementos que nos ayudan a tomar conciencia de
la valoracion personal y encontrar asi el sentido vital.

TEMA DEL TRABAJO:

El ser humano utiliza mecanismos de defensa que le impiden
amarse a si mismo y hacer el bien.

ACTIVIDADES DE APLICACION:

-Observacion video con reportaje.
-Descripcidon de mecanismos de defensa.
-Reflexidn Personal

-Apreciacion personal

MECANISMO DE EVALUACION

Escala de Apreciacion
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GUIA DE CIERRE UNIDAD 1: “El Sentido de la Vida”
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Observa y escucha el video del Psicdlogo Borja Vilaseca titulado: “Psicologia, Filosofia y
Espiritualidad. EI Miedo al Cambio” gue encontraras en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=4wVatVzYVNI. Este video nos presenta el
planteamiento del psicélogo Borja Vilaseca quien expone los diversos mecanismos de
defensa que estdn presentes en el ser humanoy que le impiden encontrar el sentido vital
o sentido de vida. A partir de esta informacidn, completa el recuadro sintesis realizando las
siguientes actividades:

1. Sefiala enla Columna “Mecanismos de Defensa” 5 de los mecanismos que, segin Borja
Vilaseca, impiden a los seres humanos encontrar el sentido de la vida o sentido vital.

2. Escribe en la Columna “Descripcién” una definicién o descripcién de los 5 mecanismos
de defensa que sefialaste.

3. Escribe en la Columna “Sugerencias” lo que el autor propone como solucién para
superar los mecanismos de defensas.

4. Reflexiona tu experiencia respecto de cada uno de los mecanismos de defensa
sefialados. Es decir preglntate: ¢Estan presentes en mi vida?, ¢éEn qué aspectos de mi
vida estos mecanismos estan presentes?, éIntento reflexionar sobre ellos?, etc. Luego,
marca en cada recta el nimero que represente la presencia de cada uno de los
mecanismos de defensa en tu vida. El nimero que encierres en circulo indicara el nivel
de presencia del mecanismo en tu vida.

Se adjunta pauta de evaluacién: Escala de Apreciacion


https://www.youtube.com/watch?v=4wVatVzYVNI
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“MECANISMOS DE DEFENSA QUE IMPIDEN ENCONTRAR EL SENTIDO DE LA VIDA”

Nombre del Mecanismo
de Defensa

Descripcion

Sugerencias

Apreciacion Personal
(Presencia del Mecanismo en mi vida)
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ESCALA DE APRECIACION

asi el sentido vital.

Objetivo: Reconocer elementos que nos ayudan a
tomar conciencia de la valoracion personal y encontrar

Conceptos para la Evaluacién

- Muy Bueno: El indicador claramente sobresale respecto de lo requerido.
- Bueno: El indicador se manifiesta en conformidad a lo requerido.
- Suficiente: El indicador presenta debilidades en lo requerido.

- Insuficiente: El indicador no se manifiesta.

Nombre y curso estudiante:

EVALUACION:

Criterios

4 Puntos

3 Puntos

2 Puntos

1 Puntos

1. ¢ldentifiqué los 5 mecanismos de
defensa planteados por el autor?

2. ¢Describi, al menos 4, de los 5
mecanismos de defensa sefialados?

3. ¢Logré describir, al menos 4, de las 5
sugerencias propuestas por el autor
para superarse a si mismo?

4. (Realicé la reflexion personal
solicitada respecto de la presencia de
los mecanismos en mi vida?

5. éIndiqué en la escala mi apreciacién
personal respecto de cada mecanismo
de defensa?

6. Finalizada la actividad ¢puedo
reconocer al menos 3 mecanismos de
defensa?

Concepto segun
tu puntaje

Muy Bien

21 A 24 Puntos

Bien
18 A 20 Puntos

Suficiente
15 A 17 Puntos

Insuficiente
Menos de 14




