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ACTIVIDAD DE CIERRE ORIENTACIÓN 7° BÁSICO

	Nombre:                                                                                         Fecha de entrega: 28 / mayo/2020



	UNIDAD
	CRECIMIENTO PERSONAL

	APRENDIZAJE(S) ESPERADO:


	OA 1  Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

	TEMA DEL TRABAJO:
	Cómo tomar decisiones

	TIPO DE EVALAUCIÓN
	Formativa, por medio de una autoevaluación



INDICACIONES GENERALES: 

· A continuación, debes responder una autoevaluación, la cual está en relación a las guías trabajadas en este período y la toma de decisiones 
· Para evidenciar tu logro en los objetivos de aprendizaje y trabajo realizado es necesario que seas lo más honesto y autónomo posible.
· Recuerda que esta evaluación es de carácter formativa por lo tanto se indicará tu nivel de logro.
· Una vez que contestes tu autoevaluación, deberás reenviarla a mi correo: profe.daniela.yout@gmail.com.
· Debes marcar con una X frente a la opción que tu consideres más cercana a tu actuar.  

	OPCIÓN
	SÍMBOLO
	PUNTOS

	No 
	N
	0

	A veces
	AV
	1

	Habitualmente
	H
	2

	Siempre
	S
	3



	
	N
	AV
	H
	S

	1. ¿Cuándo reconoces que existe un problema, ¿identificas las alternativas que existen para resolverlo? 
	
	
	
	

	2. ¿Reflexiono por escrito sobre las causas de origen del problema? 
	
	
	
	

	3. ¿Tengo claras mis metas y objetivos, cuando tomo una decisión? 
	
	
	
	

	4. ¿Pienso y busco tantas alternativas como sea posible? 
	
	
	
	

	5. ¿Crees que pones todos los recursos disponibles a tú alcance para desarrollar la acciones planteadas?
	
	
	
	

	6. ¿Te planteas cuales son los posibles riesgos y beneficios que acompañan a cada alternativa? 
	
	
	
	

	7. ¿Conozco todo lo que debo saber sobre la situación? 
	
	
	
	

	8. ¿Sé dónde debo buscar dicha información? 
	
	
	
	

	9. ¿Piensas que todo lo que te pasa ha sido ocasionado debido a tus acciones? 
	
	
	
	

	10. ¿Evalúas los resultados de tus acciones para comprobar su efectividad?
	
	
	
	

	11. ¿Analizas o estudias las consecuencias de cada alternativa? 
	
	
	
	

	12. ¿Estudias los costes de cada alternativa?  
	
	
	
	

	13. ¿Estudias beneficios de cada alternativa?  
	
	
	
	

	14. ¿Continúas con las tareas aunque te resultan demasiado pesadas y/o complicadas? 
	
	
	
	

	15. ¿Empleo algún tiempo semanalmente a reflexionar sobre las decisiones tomadas en la realización de una tarea?  
	
	
	
	

	16. ¿Usar la creatividad me podría ayudar a encontrar nuevas soluciones?  
	
	
	
	

	17. ¿Te sientes responsable de las decisiones que tomas? 
	
	
	
	

	18. ¿Sientes que tienes influencia sobre los acontecimientos que te suceden? 
	
	
	
	

	NIVEL DE LOGRO: 
	TOTAL
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