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Semana 18 al 20 de mayo  

ÁMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL  

Fecha: 18 al 20 de mayo   
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1. Bartolito 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPH
RxA 

 
2. Oh a le le 

https://www.youtube.com/watch?v=0N_-
kNAfdvs 

 

 
Yoga 

 

 
1. Video posturas de Yoga para despertar con 

energía.  
 https://www.youtube.com/watch?v=0gzOmKl-
AHA&t=6s 
 

2. La nube relajación  
 
https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7
Y7U 

 

 
 
 
Grafomotricidad  

 
1. Rompecabeza para colorear, recortar y armar.  
2. Mandalas el color de las emociones para 

colorear.  
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