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UNIDAD 1 

 

NOMBRE :……………………………………………………………………………….. CURSO: …………………………. 

 

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: 

OA 1 

Comparar distintas alternativas posibles de sus 

proyectos de vida, en los ámbitos laboral, familiar u 

otros, considerando sus intereses, condiciones, 

capacidades y la manera en que las propias decisiones 

y experiencias pueden influir en que estas alternativas 

se hagan realidad. 

TEMA DEL TRABAJO: Cuestionario de Autoconocimiento 

ACTIVIDADES DE APLICACIÓN: 

Realizar una entrevista semiestructurada a un adulto a 

quien admire, relacionados con su ocupación o 

profesión. 

 

Actividad 

Elegir a un adulto que ejerza una ocupación de su interés para hacerle una entrevista. En 

ella deben abordar los siguientes temas: 

- Aspectos de la ocupación: ¿Qué hace? ¿Qué requisitos se debe cumplir para ejercer? 

¿Qué habilidades, competencias o destrezas hacen falta? ¿Te permite un desarrollo 

profesional? 

- Aspectos prácticos: ¿Cómo es la jornada laboral? ¿Cómo es la carga laboral? ¿Qué 

tan difícil es conseguir trabajo? ¿Análisis de inversión de tiempo y de ganancias? 

- Aspectos personales: ¿Es un trabajo que permite tener otras actividades? ¿Puedes 

mantener una vida personal y familiar saludable? ¿Te hace feliz? ¿Qué dificultades 

son propias de este trabajo? 

- Agregar otras preguntas que interesen al estudiante en caso necesario. 

Las respuestas podrán ser registradas, y se solicitarán en la próxima semana. Puede ser útil 

grabar la entrevista para escuchar mejor y tomar apuntes posteriormente. 


