
 

             “El sí de la familia marianista” 
 

GUIA DE APRENDIZAJE 3  

INGLES 4º MEDIO 
UNIT 1: SLEEP DEPRIVATION 

 

NOMBRE :………………………………………………………….. CURSO: …………………………. 
 
 

OBJETIVO(S) DE OA1: Comprender textos complejos acerca de 
APRENDIZAJE: determinados temas como por ejemplo, articulos, 

reportes. 
OA5: Usar el idioma extranjero para demostrar 
distintas aptitudes valóricas como por ejemplo, 
conciencia de determinados temas. 

TEMA DEL TRABAJO: -Teenagers and internet use! 
-Awareness 

ACTIVIDADES DE 
APLICACIÓN: 

- Comprensión lectora 

- Vocabulario 

MECANISMO DE Evaluación formativa: Solucionario por enviar el día 
EVALUACIÓN: Jueves 9 de Abril 

Evaluación sumativa: Pauta de autevaluación de 
desempeño en esta guía a realizarse entre los días 
14 y 23 de Abril. 

 

 INSTRUCCIONES GENERALES: 

DEBES LEER EL MISMO TEXTO DE LA GUIA ANTERIOR. 

Vocabulario previo: Deprivation -> Privación Clumpsiness -> Torpeza 
 

Measure -> Medir Reliable -> Confiable Nap -> Siesta 

Caregiver -> Cuidador 

 
Activity: 

1.  Read the statements and select True or False. 

a. It is difficult to help people who choose not to sleep because they do not believe 
that they need to sleep more. 

True    False    



 

b. According to the report, people who do not sleep enough find it difficult to make 
decisions. 

True    False    

 

c. One of the most common problems among adolescents is having trouble 
breathing while sleeping. 

True    False    

 

d. The expression “24 hour, seven-day culture” means that people are expected to 
work all the time. 

True    False    

 

e. Peter Tripp agreed o go without sleep because he wanted to help the scientists. 
True    False    

 

f. On the PVT performance test, people who slept for seven hours did as well as 
people who slept for eight hours or more. 

True                                  False _______ 
 

 
 

2. Which things in the report have you experienced personally? Why? Answer 
this question in no more than 100 words. Responde esta pregunta en no 
más de 100 palabras. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 


