
 

 

  

                        FUNDACIÓN CHAMINADE 

                        COLEGUIO PARROQUIAL SAN MIGUEL 

                                                                                                    “El sí de la familia Marianista” 

 

                                SOLUCIONARIO 3 DE ORIENTACIÓN  4º BÁSICOS  A - B 
                                                                            

 

         NOMBRE :………………………………………………… CURSO: …………. 

 

 OBJETIVO(S) DE 

APRENDIZAJE: 

 

 

 OA2: Identificar y aceptar sus propias emociones y de los   

  demás, y practicar estrategias personales de manejo  

  emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar a otro y 

considerar su impacto en los demás) 

 

TEMA DEL TRABAJO: 

 

 

 

-Describen las emociones que experimentan ante situaciones que 

  los afectan negativa y positivamente. 

-Reconocen tus propios sentimientos y su importancia en las 

  relaciones interpersonales. 

-Proponen diversas formas de expresar una misma emoción. 

ACTIVIDADES DE 

APLICACIÓN: 

  

 

 

-Observa con tus padres el siguiente video y pueden realizar 

alguna de las actividades como ejercicio practico.   

https://www.youtube.com/watch?v=yiglz585_5E 

- Completan la ficha siguiente con tus propios sentimientos y 

convérsalo con tu familia, sobre todo en este tiempo que podemos 

estar más juntos. 

MECANISMO DE 

EVALUACIÓN: 

-Reflexionan y conversan sobre el valor expresar sentimientos. 

-La guía se puede imprimir  y pegar o solo escribir tus respuestas 

en tu cuaderno de orientación. 

Recuerda que puedes hacer tus consultas de lunes a viernes entre 

8:00 y 13:00 hrs. al  correo de la profesora de la asignatura que es: 

Profesora 4º A: consultas.snovoa@gmail.com 

Profesora 4ª B: consultas.Illubia@gmail.com 

 

       Lista de cotejo:  

  
SI 

 
NO 

Responde cada pregunta según sus sentimientos.   

Reflexiona con su familia la importancia de expresar sentimientos.   

Realiza la actividad con agrado y satisfacción.   

Valoró los disitntos intereses y sentimientos de mis compañeros(as)   

Estas actividades me ayudan a enriquecer la convivencia grupal.   
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