
DEPARTAMENTO DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=c2mgMnlIaGY

Nombre Bailar con un vaso de agua

Tiempo 5 a 10 min.

Instrucciones Selecciona una de las canciones favoritas del niño/ a e invítale a bailar, pero con

esta condición.

Se debe indicar lo siguiente;

“Mientras bailas debes sostener un vaso de agua, por supuesto el agua no se te debe

derramar al piso”.

Variaciones para su complejidad

Se ira aumentando la complejidad por el nivel del agua, en una primera instancia una

cantidad pequeña y luego vamos aumentando el nivel del líquido, así como también la

duración de la canción que cada vez puede ser más extensa.

Recursos Música, vaso plástico, agua, espacio despejado y ojalá superficie antideslizante.

Criterio de 

evaluación

Se entenderá como un objetivo logrado, cuando el o la estudiante pueda generar

diferentes movimientos durante toda la canción sin que se desparrame el líquido.


