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“Fomentar trato respetuoso y solidario; rechazar violencia y discriminación en las 
relaciones” 

 
ORIENTACIÓN – 5° BÁSICO 

NOMBRE:  

 

APRENDIZAJE(S) ESPERADO: 
 
 

OA 06: Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la 
convivencia, como: actuar en forma empática (poniéndose en el lugar del otro); 
utilizar un buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor); evitar y 
rechazar toda forma de violencia y discriminación, ya sea por etnia, género, 
religión, nacionalidad, etc.; respetar el derecho de todos a expresar opiniones y 
ser diferente; prestar ayuda especialmente a quien lo necesite; respetar el 
ambiente de aprendizaje. 

TEMA DEL TRABAJO: Empatía 

EVALUACIÓN FORMATIVA Ven video , reflexionan y responden.  
 

MECANISMO DE EVALUACIÓN 
SUMATIVA 

Autoevaluación  
 

Recuerda que las puedes hacer tus consultas de lunes a viernes entre 8:00 y 13:00 el  correo dispuesto para aquello es 
Marianela.sepulveda@umce.cl  
 
 

 
 
 
 
 
 

Estamos viviendo un momento nuevo, quizás nunca habíamos estado 
tantos días en casa siendo conscientes de que nos debemos quedar ahí.  

La situación que vive nuestro planeta es sin duda difícil, pero como dice 
aquí al lado, hay días donde quizás no podemos estar tan alegres, pero 
eso no significa que no estés en paz.  

Si en estos días te sientes extraño o extraña con tus emociones, sólo 
debes recordar que estas no deben afectar tu bien estar más interior y 
profundo… sólo respira y toma una pausa, recuerda que así cómo es 
importante escuchar a los demás, también lo es escucharnos a nosotros 
mismos y mismas.  

Con cariño, tu profesora jefe. 
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La empatía 
Fecha en la que debe ser trabajado: desde 3 de Abril al 8 de abril  
 
 

LA EMPATÍA 

La empatía nos permite establecer vínculos más sólidos y positivos con los demás. Se define como la capacidad para 
reconocer y comprender los sentimientos, ideas, conductas y actitudes de los demás y entender las circunstancias que 

les pueden afectar en situaciones concretas. 

Observa el siguiente video y luego reflexiona: https://www.youtube.com/watch?v=DyMA5CjBPp4  

 

Reflexiona y comparte 

1. ¿has sentido alguna vez que 
compartes una emoción o 
sentimiento con otra 
persona?  

2. ¿Alguna vez te has sentido 
incomprendido o 
incomprendida por sentir o 
comportarte de alguna 
manera? ¿qué sucedió en ese 
momento?  

3. Respecto al mensaje final del 
video, ¿qué opinas sobre él?  

 

 


