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“El si de la familia marianista”

“MIRANDO LO APRENDIDO”
GUIA DE APRENDIZAJE Educacion Fisica y Salud (Pre Kinder)
El Cuerpo Humano y Vida Saludable

NOMBRE:.... .ttt et et et s e s CURSO
TEMA DEL TRABAJO: El cuerpo Humano y Vida Saludable.
OBJETIVO(S) DE APRENDIZAJE: Identificar las partes del cuerpo humano y

conocer la importancia de tener un estilo de
vida saludable.

INSTRUCCIONES GENERALES: Pintar los dibujos, y escribir los nombres con
la ayuda de un adulto.

MECANISMO DE EVALUACION

AL REGRESO A CLASES: Guia de aplicacion en clases.

Pintar las partes del cuerpo que se le indica.

Partes del cuerpo
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Si puedes con un adulto nombrar y colorear tus alimentos saludables preferidos.

# ¢Pedrito que alitha
saludables son tus

: Amiguita a mi me gustan

todos los alimentos
saludables, son ricos y me
hacen muy bien
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Con la ayuda de un adulto, une los alimentos saludables con las palabras
correctas:

Pez

Manzana

Platano

Lechuga
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Nt Mantener la higiene es lo mas importante para tener

una vida saludable

Con laayuda de un adulto, colorea la accién que ayuda a tener una buena higiene.




