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"El si de la familia marianista"

GUIA DE APRENDIZAJE N° 2
CIENCIAS PARA LA CIUDADANIA TERCEROS MEDIO A - B
UNIDAD 1: SALUD HUMANA Y MEDICINA
TEMA 1: ¢{COMO ESTA NUESTRA SALUD?

APRENDIZAJE(S) ESPERADO: Analizar, sobre la base de la investigacion, factores bioldgicos,
ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como
la nutricién, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad
fisica, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposicion
arayos UV, plaguicidas, patdégenos y elementos contaminantes,
entre otros). (OA 1)

TEMA DEL TRABAJO: Salud.

Enfermedad.

Tipos de enfermedades.

ACTIVIDADES DE APLICACION: | Lectura comprensiva de la guia.

Desarrollo de preguntas planteadas.

Recuerda que las puedes hacer tus consultas de lunes a viernes entre 8:00 y 13:00. El
correo dispuesto para aquello es d.chavezmolina@gmail.com

Una mentalidad optimista es el mejor
estimulante que conoceras jamas...
Animo en estos dias un “poco”

an
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e INSTRUCCIONES GENERALES:
1. Lee la siguiente guia de forma consiente y atentamente.

2. Identifica (subraya o destaca) aquellos términos que no comprendas, andtalos en tu cuaderno y
busca su definicién, ya sea en un diccionario o internet.

3. Desarrolla las actividades en tu cuaderno, no es necesario imprimir la guia, por lo tanto, puedes
anotar solo el titulo de la guia y la respuesta. Procura ser ordenado en este procedimiento.


mailto:d.chavezmolina@gmail.com

"“'_+_ Colegio Parroquial San Miguel Z] R
Fgw | Unidad Técnico Pedagdgica [Gz Chaminade

‘.. Departamento de Ciencias

¢COMO ESTA NUESTRA SALUD?

Entra en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=8Lawnkm5vTU

Cémo observaste en el video, hoy en dia la salud es un concepto positivo. De acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 1946, definié que a la salud como “un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. Esta definicion sigue vigente, aunque actualmente también se consideran
ambitos como el bienestar emocional, espiritual y ambiental.

Salud social - caracteristicas:
- Integracién al medio social.
- Buena relacién con oftros.
- Adaptacién exitosa al ambiente.

Por otro lado, podemos definir a la enfermedad como un estado de alteracién del bienestar
fisico o psiquico del un individuo que pertenece a una comunidad. En la enfermedad existe
un desequilibrio en una o varias funciones bioldgicas o mentales del sujeto, las cuales
afectan directa o indirectamente su vida social. Las enfermedades se presentan asociadas
a signos, es decir, sefiales objetivas, clinicamente fiables y observadas en la exploracion
médica, por ejemplo, la ictericia, un tumor o la fiebre, y sintomas, los cuales son elementos
subjetivos, sefales percibidas Unicamente por el paciente, como por ejemplo el dolor o
mareo.

Las enfermedades se pueden clasificar de diferentes maneras, como:


https://www.youtube.com/watch?v=8Lawnkm5vTU
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Enfermedades metabdlicas: son provocadas por una alteracién bioquimica que
depende del metabolismo (reacciones quimicas que realiza el organismo) de cada
persona, también se encuentran las alteraciones endocrinas, por ejemplo, la
diabetes, obesidad, entre otras.
Enfermedades nutricionales: son provocadas por el déficit o el exceso de nutrientes,
aqui se incluyen a enfermedades que se relaciona con la falta de vitaminas. Por
ejemplo, el escorbuto que se debe a la deficiencia de vitamina C, o la obesidad que
si bien la clasificamos como metabdlica, también se puede originar por el exceso de
nutrientes.
Enfermedades infecciosas: son causadas por patégenos que ingresan a nuestro
organismo generando daios, por ejemplo el virus Sars COV-2 originando el COVID-
19, o también pueden ser bacterias, por ejemplo la bacteria Yersinia pestis que
origino la peste negra.
Enfermedades parasitarias: causadas por organismos que utilizan al ser humano
como hospedero, por ejemplo, la tenia o lombriz solitaria, la pediculosis, entre otras.
Enfermedades degenerativas: es una alteracion en los tejidos y drganos danados,
limitando su funcién, por ejemplo, la esclerosis multiple.

ACTIVIDAD: contesta en tu cuaderno, recuerda escribir con letra clara y ordenada.

1. De acuerdo a estos nuevos parametros establecidos para definir el concepto de salud,

¢Cémo crees que estd la salud de los chilenos? Puedes investigar en internet.

2. éPor qué la salud no solamente guarda relacién con el aspecto fisico?

3. Entre el 2016 y 2017 el Ministerio de Salud de Chile realizé la Encuesta Nacional de Salud

(ENS). La siguiente tabla muestra algunos resultados:

2016-17
Enfi dad

Migrafas o dolores de cabeza frecuentes. 8,5% (7,29 -10,09)
Varices en las piernas. 8,0% (6,99 -9,3%)
Bocio, enfermedad a |a tircides, hipertircidismo

o hipotircidismo. Pslenieil

Artrosis de rodilla. 5,7% (4,8% -6,8%)
Insormnio. 5,6% (4,6% -6,8%)
Asma. 54% (4,5% -6,5%)
Cirrosis hepatica, higado graso o dafio crénico

5,2% (4,2% -6,3%
al higado. ( )

Problernas benignos a la prostata o hipertrofia
prostatica benigna.

Ulcera péptica (de estormago o duodena). 3,5% (2,8% -4,2%)
Artrosis de cadera. 3,2% (2,5%-3,7%)

3,9% (2,8%-5,4%)


https://es.wikipedia.org/wiki/Yersinia_pestis
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*|C: Intervalo de confianza. Son los valores entre los cuales se estima que estara otro valor desconocido con
una determinada probabilidad de acierto (95 % en este caso).

3.1 {Qué enfermedades se pueden asociar a factores mentales o sociales?

3.2. Bajo que categorias clasificarias a las siguientes enfermedades:

Bocio — Artrosis de rodilla — Cirrosis

4. ¢En qué se diferencian los signos y los sintomas? Da ejemplos de cada uno, que
obviamente sean distintos a los mencionados en la guia.



