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GUIA DE APRENDIZAJE N° 2
UNIDAD 1

CIENCIAS DE LA SALUD 3° MEDIO A

NOMBRE:
APRENDIZAJE(S) e Analizar relaciones causales entre los estilos de vida y la salud
ESPERADO: humana integral a través de sus efectos sobre el metabolismo, la

energética celular, la fisiologia y la conducta.

e Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos,
informacién y variables.

e Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en
fendmenos y problemas de interés, a partir de tablas, graficos,
diagramas y modelos.

TEMA DEL TRABAJO: e Efectos del consumo y abuso de drogas
e Salud mental y conductual de las personas

EVALUACION

FORMATIVA ¢ Analisis de informacion
e Preguntas de desarrollo

MECANISMO DE e Maqueta (50%)

EVALUACION e Control (50%)

SUMATIVA

Recuerda que las puedes hacer tus consultas de lunes a viernes entre 8:00 y 13:00 el correo
dispuesto para aquello es consultas.nparedes@gmail.com

“Tiene que haber algo muy especial acerca de los limites
I universo. ¢Y qué es mas especial que el hecho de que

0 haya limites? Y no debe haber limites en el empefio
humano. Todos somos diferentes. No importa lo dificil que
pueda parecer la vida. Siempre hay algo que puedes hacer
y tener éxito. Mientras haya vida, habra esperanza.”

Stephen Hawking

SESION 1

Tema que abordara esta sesion de trabajo: Salud, Sociedad y Estilos de Vida
Fecha en la que debe ser trabajado: desde 06/04 al 07/04
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Sistema nervioso y el efecto del consumo de drogas

Las drogas corresponden a sustancias quimicas que, al ser incorporadas en el organismo, tienen
efectos sobre el individuo, que involucran la modificacion de la conciencia, el estado de &nimo o los
procesos de pensamiento, lo que inclusive, cuando son suministradas por largos periodos de tiempo,
generan alteraciones en las funciones corporales. Es por esta razén, que estas sustancias se
denominan psicoactivas, ya que, sin importar su origen, es decir, si son naturales o artificiales,
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posible clasificarlas,
segun el efecto que tienen sobre el sistema nervioso central.

Por otro lado, segln la legalidad o prohibicion que exista para las drogas, se clasifican en legales o
licitas, que son aquellas de libre consumo; y en ilegales o ilicitas, si su consumo esta prohibido por
las leyes del pais o solo si se venden con prescripcién médica. Por ejemplo, el alcohol, el tabaco y la
cafeina corresponden a drogas licitas, mientras que la cocaina, las anfetaminas, la heroina y la
cocaina, son drogas ilicitas, por lo que su consumo esta penado por la ley. Cabe destacar ademas
que segun el efecto que las drogas tienen sobre el sistema nervioso central, se distinguen las
estimulantes, las depresoras y las alucinégenas.

Tipos de drogas

1) Drogas estimulantes: son sustancias que como su nombre lo dice, aceleran y aumentan la
actividad funcional de cerebro. Por ejemplo, las anfetaminas, la cocaina y la cafeina, que
estimulan el funcionamiento del organismo.

2) Drogas depresoras: corresponden a sustancias que se encargan de suprimir la accion del
sistema nervioso central, es decir, disminuyen la actividad corporal. Por lo general estas
drogas producen suefio, relajo, e incluso, en casos extremos, coma. Son depresoras la
morfina, las benzodiacepinas, el alcohol y la marihuana.
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3) Drogas alucindgenas: corresponden a sustancias que causan alteraciones profundas en la
percepcion de la realidad, ya que se producen delirios, alucinaciones y estados de
confusion. Corresponden a drogas alucindgenas el LSD, el éxtasis y el tolueno.
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. Oué efectos tienen las drogas sobre las neuronas?

El consumo de drogas afecta principalmente en las diferentes etapas de la sinapsis, es decir, las
alteraciones se ven a nivel de la liberacién de neurotransmisores y en la trasmision de sefiales
intracelulares. Las sustancias psicoactivas acttan principalmente sobre los receptores de membrana
de las neuronas, por lo que el uso continuo de estas especies genera dafio a corto o largo plazo, en la
actividad cerebral del individuo. Ademas, los efectos pueden variar, ademas, considerando el tipo
de sustancia que se esté consumiendo.

En el caso del etanol o alcohol etilico es el componente principal de las bebidas alcohdlicas, y al
tener una baja masa molecular, no requiere ser digerido, pasando rapidamente al torrente sanguineo
al ser consumido, pues, es muy soluble en agua. El principal mecanismo de accién del etanol es
inhibir el efecto excitador del neurotransmisor glutamato, por ende, principalmente su efecto es
sedante. También, tiene efectos en la toma de decisiones y en el control de impulsos, ya que
provoca alteraciones en el area cerebral que involucra estos procesos, ademas de la formacion de la
memoria.

Por su parte, la nicotina es una sustancia que se encuentra en las plantas de tabaco, cuyo consumo
es principalmente a través de los cigarrillos o por masticacién. Es una droga que llega rapidamente
al sistema nervioso, ya que, se absorbe facilmente a través de la inhalacion. Genera la liberacion de
neurotransmisor dopamina en algunas zonas cerebrales, por lo cual, es una sustancia muy adictiva.
También provoca la liberacion de acetilcolina y norepinefrina, por lo cual, genera un estado de
alerta y atencion en el individuo que lo consume.
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Con respecto a la cafeina, es una sustancia presente en distintos tipos de café, en el té, en bebidas
azucaradas y en chocolates, por lo tanto, es la droga mas consumida en el mundo. Se absorbe
facilmente a nivel gastrointestinal y es metabolizada en el higado. Generalmente, sus efectos son la
pérdida de suefio y trastornos ansiosos, como crisis de panico o sintomas de trastornos obsesivos
compulsivos, dado que es una droga estimulante.

En relacién con la marihuana, se extrae de la Cannabis sativa, una planta, en la cual, hay presente
compuestos denominados cannabinoides, entre los cuales esta el tetrahidrocannabinol (THC), que
es el principal quimico activo. Los cannabinoides pueden quedar en el cuerpo por periodos
prolongados, por lo que pueden detectarse en pruebas de drogas, luego de varios dias de su
consumo. Los receptores para cannabinoides principalmente actdan bloqueando la inhibicién del
neurotransmisor dopamina. Para ello, cuando los cannabinoides llegan a las neuronas, se unen a los
receptores que en ellas estan presentes, blogueando la liberacion del neurotransmisor denominado
GABA, y potenciando la liberacion de dopamina, inhibiéndose el impulso nervioso. Como efectos,
se ven la disminucion de la cognicién y la memoria, ademas se alteran las funciones motoras.

La cocaina es una sustancia psicoactiva, que se obtiene del procesamiento quimico de las hojas del
arbusto de coca, presente en Bolivia y Perd. Actla
bloqueando los transportadores que estimulan la

reabsorcion de la dopamina. Esto genera que la ebaoiol
neurona postsinaptica se estimule més de lo normal, | "=
lo que produce un incremento en la lucidez, una
sensacion constante de bienestar y euforia, y un o  ® e o @
Receptores

aumento de la energia y la actividad motora del para dogamins
individuo.

Cocaina

Neurona postsindptica

Las anfetaminas corresponden a un grupo de drogas sintéticas, como la metanfetaminas y las semi-
sintéticas como la catinona, ya que son sintetizadas
a partir de distintas sustancias quimicas. Su
principal mecanismo de accion genera la liberacion
del neurotransmisor dopamina, desde las vesiculas
presinapticas, hacia el espacio sinaptico. También,
inhibe la recaptacion de dopamina y noradrelina, lo o o ® . Receptores

que aumenta la frecuencia de transmision del ® e para dopamina
impulso nervioso, por parte de la neurona
presinaptica. Esto provoca cambios en la conducta,
como un aumento en el estado de lucidez, mayor
energia, aumento de la capacidad de concentracion e inhibicion del apetito.

Canales de
recaptacién
para dopamina
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..Cémo afectan las drogas en la conducta de un organismo?

Cuando un individuo abusa del consumo de drogas, sufre efectos en su comportamiento. Si hay un
consumo prolongado en el tiempo, aparecen estados de adiccion, tolerancia y dependencia.

a)

b)

2.

La adiccion, es un trastorno, en que a pesar de los multiples efectos negativos que el
consumo de una droga puede conllevar, el individuo lo sigue haciendo. Esto provoca la
pérdida de control sobre la conducta de consumir la sustancia, independiente de ser
consciente de los efectos negativos que presenta y, por lo tanto, lleva a pedir ayuda para
dejar de usarlas.

La tolerancia corresponde a un proceso de adaptacion celular, dado que, el uso constante
de una droga provoca una disminucién de su efecto, por lo que, el individuo cada vez
necesita consumir y administrar mayores dosis, para logran el efecto alcanzado en el primer
consumo.

Finalmente, la dependencia corresponde a un tipo de adaptacion celular, en la cual, la
persona necesita consumir la sustancia, para poder desempefiarse de manera normal, ya
que, si ya no hay consumo de ella, la persona presenta un conjunto de signos, tales como,
temblor corporal, sudoracion excesiva, convulsiones e incluso estados depresivos. La
presencia de estos signos lleva a un estado denominado sindrome de abstinencia.

Actividades

En relacion con la informacion entregada, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales podrian ser las causas del aumento significativo del consumo de este tipo de
sustancias en la poblacién chilena en el Gltimo tiempo?

b) ¢Qué elementos, factores o situaciones del entorno influyen en el aumento del consumo
de este tipo de sustancias en las personas?

Modelizando la accion de las drogas a nivel neuronal.

a) Modeliza, mediante una maqueta, el mecanismo de accion de la droga o
sustancia a eleccion, a nivel de la sinapsis nerviosa.

b) Explica su mecanismo de accion sobre el sistema nervioso (puedes hacerlo a
través de etapas, insertando etiquetas).

c) Este modelo debe ser documentado a través de fotos.

d) Se adjuntara la rabrica.



