
Actividades complementarias Cuadernillo del estudiante NT2. 
Desarrollo Personal y Social 

 

Semana del 03 al 07 de agosto (página 29) 

ÁMBITO DE 
APRENDIZAJE 

OBJETIVO ACTIVIDADES DESCRIPCIÓN 
 

Desarrollo 
Personal y 
Social  
 
 

Dibujar figura 
humana y otros 
elementos del 
entorno, 
incorporando 
detalles y la 
expresión de 
emociones y 
sentimientos 
que pueden 
regular frente a 
diferentes 
situaciones y con 
los demás.  

¿Qué hago con 
mi rabia? 
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Leer cuento el Tigre y el ratón 
https://www.youtube.com/watch?v=tAtLt88JDco 
 
Pregunte a su hijo/a qué sentían cada uno de los 
animales, si se han sentido de esa forma alguna vez. 
Pregunte qué causó las emociones que cada uno 
sintió y cómo cambiaron esas emociones al finalizar 
el cuento.  
 
Canción complementaria:  El osito panda estaba 
enojado  
https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0 
 
Pida a su hijo/a que represente con su rostro la 
rabia, y que describa como se ve su rostro 
mirándose a un espejo, cómo se ven sus ojos, ceño, 
boca, etc. Luego pida que cambien su emoción a la 
calma, más relajados y se miren a un espejo y 
describan como se ve su rostro.  
 
 Indique a su hijo/a que se dibujen como esta su 
cuerpo y su rostro cuando está enojado y luego 
como se ven cuando no están enojados.  
Invíteles a dialogar sobre  las situaciones que le 
hacen enojar y cuáles le producen calma y no le 
enojan.  
 
 

 

 

Nota: Recuerde motivar a su hijo/a, que en cada actividad escriba su nombre y fecha del día en 

que realizó la actividad, con el fin de adquirir de forma paulatina mayor precisión en sus trazos. 

Ejemplo: NOMBRE: LAURA PIZARRO                       FECHA: 05-08-2020 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tAtLt88JDco
https://www.youtube.com/watch?v=PL3kFrdWwt0

