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GUÍA DE APRENDIZAJE: ORIENTACIÓN 
SOLUCIONARIO - 3° Medio  

 
Objetivo de Aprendizaje: 
Reconocer las potencialidades individuales y sociales que se configuran a la hora de enfrentar 
situaciones problemáticas en los diferentes contextos en que se desenvuelve la vida juvenil y 
adulta, de manera de identificar los factores protectores presentes en la personalidad, a los que se 
recurre para enfrentar la heterogeneidad de los problemas. 
 

 
ACTIVIDAD 1: 

1.  De acuerdo a lo observado estos días, ¿qué opinión le merecen estas medidas? ¿Son 
exageradas? ¿Son insuficientes? Fundamente su respuesta 

 

Respuestas Puntaje 

Las respuestas pueden ser:  
- Adecuadas 
- Insuficientes 
- Exageradas 

1 

 

Fundamentación (Rúbrica) 

Aspectos 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos Total : 8 
puntos 

 Cantidad de 
fundamentos 1 idea 2 ideas 3 ideas 4 ideas 4 

 Coherencia 
entre 
respuesta y 
fundamentos 

Fundamentó 
pero no hubo 

coherencia 

Hubo 
coherencia 

de las 2 
ideas 

Hubo 
coherencia 

de las 3 
ideas 

Hubo 
coherencia 

de las 4 
ideas 

4 

 
 Total pregunta: 9 puntos 
 
2. Suponga que está ante un grupo de personas que debe tomar decisiones al respecto y que 

tiene opiniones contrarias a la suya, ¿qué otros fundamentos puede esgrimir para sostener o 
fortalecer sus propias ideas y así convencer a los demás? 

 

Aspectos de la respuesta: Total : 8 
puntos 

 Determina cuáles son las opiniones que discrepan de la propia. 2 

 Identifica los fundamentos de dichas opiniones contrarias. 2 

 Elabora contraargumentos en relación a esas opiniones. 2 

 Expresa con claridad dichos contraargumentos 2 
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 Total pregunta: 8 puntos 
 
3. En base a la actividad anterior, ¿cree usted que posee las habilidades para persuadir a 

quienes opinan lo contrario? Si su respuesta es afirmativa, ¿cómo logró desarrollar dicha 
habilidad? O en caso contrario, ¿qué cree usted que necesita para lograrlo? 

 

Respuestas Puntaje 

Las respuestas pueden ser: SI – NO – Poseo Algunas. 1 

 

En caso de ser SI Puntaje 

Explica las circunstancias en su historia de vida que l@ llevaron a adquirir 
dichas habilidades, explicitando cuáles son. 

4 

En caso de ser NO ó Poseo Algunas  

Explica cuál cree que es la o las formas para desarrollar dichas habilidades, 
explicitando cuáles son 

4 

 
 Total pregunta: 5 puntos 
 

TOTAL ACTIVIDAD 1 22 puntos 

 

ACTIVIDAD 2: 

1.  Realice una encuesta en su medio familiar y cercano de amistades, utilizando la pregunta 1 
de la actividad anterior.  

 

Instrumento de la Encuesta y sus resultados: Total : 25 
puntos 

 Cantidad de encuestados (al menos 5) 5 

 Identificación de los encuestados (nombre, edad, sexo, ocupación) 5 

 Formato de la encuesta (cantidad de preguntas necesarias a 
responder) 

5 

 Tabulación de la encuesta (resultados) 5 

 Conclusiones (Mínimo 5 conclusiones) 5 

 
 Total pregunta: 25 puntos 
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2. En base a esa información, a lo observado en las noticias y a sus propias impresiones, elabore 
un mini ensayo acerca de cómo las conductas sociales de su entorno enfrentan una crisis 
sanitaria de esta naturaleza. Condiciones del ensayo: Tamaño de fuente 11 / extensión: 1 
plana tamaño carta / Escrito en procesador de texto / Interlineado 1,5 

 
 Rúbrica del Ensayo: 
 

Aspectos formales del Ensayo: Total : 12 
puntos 

 Tamaño de la fuente: 11 2 

 Extensión: 1 plana tamaño carta 2 

 Escrito en procesador del texto (Word, pdf, etc) 2 

 Interlineado: 1,5 2 

 Título, firma y fecha 2 

 Redacción y ortografía 2 

 

Aspectos de 
contenido 

2 punto 4 puntos 6 puntos Total : 24 
puntos 

 Párrafo de 
Introducción 

No presenta el 
tema 

Presenta 
vagamente el 

tema 

Presenta 
claramente el 

tema 
6 

 Expone las 
conductas 
sociales 
requeridas 

Contiene al 
menos 2 ideas 

Contiene al 
menos 4 ideas 

Contiene al 
menos 6 ideas 

6 

 Las conductas 
sociales están 
fundamentad
as 

Fundamenta 
sólo en 

impresiones 
personales 

Fundamenta 
en impresiones 

personales y 
en las noticias 

Fundamenta 
en impresiones 
personales, las 
noticias y los 
resultados de 
la encuesta 

6 

 Párrafo de 
Conclusión 

Concluye sin 
coherencia con 

el contenido 

Concluye 
levemente 

coherente con 
el contenido 

Concluye 
coherentemen

te con el 
contenido 

6 

 
 Total pregunta: 36 puntos 
 
 

TOTAL ACTIVIDAD 2 61 puntos 

 

 


