
ÁMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL  
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Recursos audiovisual 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Desarrollo 
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musicalizados 
 

 

 
 

1. Despertando las neuronas. Mis deditos 
https://www.youtube.com/watch?v=fdwnqwG
DNKg 
 

2. El auto de mi jefe 
https://www.youtube.com/watch?v=y04qLDpZ
QAE 
 

 
Yoga 

 

 
1. Video posturas de Yoga  
https://www.youtube.com/watch?v=Sm23txCe
h-s 

 
 

2. Saludo al sol  
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9
P1I&t=28s 

 
 

 

 
Motricidad fina  
 

  

 
1. Mandalas el color de mis emociones (archivo 

Word) 
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