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ÁMBITO DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL  

 

Fecha: 01 al 05 de junio.  
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1. Despertando las neuronas. Mis deditos 
https://www.youtube.com/watch?v=fdwnqwG
DNKg 
 

2. El auto de mi jefe 
https://www.youtube.com/watch?v=y04qLDpZ
QAE 

 

 
 

Yoga 
 

 
1. Video posturas de Yoga  
https://www.youtube.com/watch?v=Sm23txCe
h-s 

 
 

2. Saludo al sol  
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9
P1I&t=28s 

 
 

  
 
 Desafíos  

 

 
 
 

 
AUTONOMÍA: 
 
Tía Arleth (Ed. Diferencial) nos presenta un desafío para 
organizarnos mejor al momento de trabajar: 
 

 “Cinco pasos para realizar mis actividades”. 
(Ver en plataforma classroom) 
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