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UNIDAD 1: FOMENTAR TRATO RESPETUOSO Y SOLIDARIO; RECHAZAR VIOLENCIA Y DISCRIMINACION EN LAS

RELACIONES

OBJETIVO(S) DE APRENDIZAIJE:

Demostrar una valoracion positiva de si mismo reconociendo
habilidades, fortalezas y aspectos que requiera superar.

TEMA DEL TRABAJO: Autoconcepto
Autovaloracidn
Fortaleza
Debilidad
ACTIVIDADES DE APLICACION: Construyen y completan datos

Analizan sus conductas

MECANISMO DE EVALUACION AL
REGRESAR A CLASES:

Evaluacién formativa, compartimos nuestras respuestas

Completa la tabla con una X, segun corresponda a cada criterio, Recuerda que es importante valorar aquello que
lograste y analizar formas de trabajar en aquello que aun tienes que lograr.

criterio

Logrado

Por lograr

Propuse una meta personal concreta: es posible de lograry

estd a mi alcance.

Identifique las oportunidades que poseo para lograr mi

objetivo

Las oportunidades que identifique tienen relacién con la meta

Identifique amenazas que me pueden impedir lograr mi

objetivo

Son sincero o sincera en la identificaciéon de mis amenazas

Las amenazas que indiqué tienen relacién con el

cumplimiento de mi meta.

Reconozco en mi fortalezas que me pueden ayudar a lograr

mi objetivo

Identifique mis debilidades como aspectos que puedo

mejorar

Realicé mi trabajo de andlisis FODA de modo comprometido




