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I.- PRESENTACION

La formacién en sexualidad, afectividad y género es un ambito en el que existen multiples y variadas
visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones y costumbres que se van transmitiendo
de generacidn en generacion. La creciente complejidad de las sociedades, el reconocimiento de la
diversidad y la interculturalidad, la virtualidad de las relaciones que nos permite acceder a un mundo
cada vez mas globalizado, entre otros, dan cuenta de una creciente multiplicidad de valoraciones y
expresiones sociales acerca de la sexualidad y las relaciones afectivas.

No existe un modelo Unico sobre formacién en sexualidad y afectividad, pero si hay consenso en la
necesidad de formar nifios, nifias, adolescentes y jovenes capaces de asumir responsablemente su
sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado, de respeto por si mismos y por los demas,
consolidando valores y actitudes positivas que les permitan incorporar esta dimensiéon en su
desarrollo.

Los nifios, nifias, adolescentes y jévenes son seres sexuados, que requieren acompafiamiento,
orientacién y apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar esta dimension de su desarrollo
como sujeto integral. De ahi la relevancia que cobra la formacidn que se brinda desde la familiay la
escuela, abordando esta dimensién de manera positiva y entregando oportunidades de aprendizajes
significativos para su vida cotidiana.

El rol de la familia en este ambito es prioritario, relevante e ineludible: compete a la familia, en primer
lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos, tal como lo reconoce la Ley General de Educacién
y le corresponde la responsabilidad primordial en su crianza y desarrollo, teniendo como
preocupacidon fundamental el interés superior de los/las nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

De alli la importancia de entregarles a los estudiantes las herramientas que les permitan asumir
responsablemente su sexualidad y relaciones de afecto, promoviendo su libertad de conciencia y su
autonomia progresiva.

En este contexto, es nuestro deber garantizar una educacién que permita alcanzar el pleno desarrollo
espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico de nuestros estudiantes, asumiendo la
formacién en sexualidad, afectividad y género como dimension constitutiva del ser humano, la que
debe ser abordada a través del proceso educativo, en articulacién y coherencia con el Proyecto
Educativo Marianista.



Il.- INTRODUCCION

Durante el afio 2010, se promulgd la Ley de Salud N° 20.418 (que fija normas sobre informacion,
orientacién y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad), que obliga a los
establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a implementar un Programa de Educacion
Sexual en el nivel de ensefianza media.

Construir aprendizajes y formacidon en Sexualidad, Afectividad y Género, dentro de un contexto
integral y sistémico, en un marco de desarrollo humano, que considere la etapa evolutiva en la que
se encuentra el estudiante, amplia la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en salud
sexual y reproductiva, mental y fisica, en el desarrollo de actitudes mas responsables, y competencias
para la toma de decisiones en su vida y en su sexualidad.

Garantiza espacios para relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo, y establecer
relaciones equitativas, no violentas, armodnicas, y de vivir en cercania con sus emociones, manejarlas
y desarrollar una comprensidn nueva y mas profunda de sus elecciones y comportamientos.

El Instituto Linares ha escogido lineamientos cristianos, asumiendo muchos de los conceptos que se
obtienen del Programa “Aprendiendo a querer”, también se utilizan las orientaciones para la
inclusion de las personas en el sistema educativo chileno que propone el ministerio y la asesoria de
profesionales de la Universidad Catdlica en la mejora de un programa de sexualidad acorde a
nuestros valores y necesidades de los estudiantes. Alternativas de programas de educacion sexual
aprobadas por el Ministerio de Educacion en el afio 2010. Del programa “Aprendiendo a querer”, ha
sido utilizado durante muchos afios en nuestro colegio como un marco referencial que se
complementa con otros programas y acciones para dar respuesta a los estudiantes de hoy. Se
caracteriza por ser integral, por tener progresion en el tiempo y porque puede ensefarse a los a los
estudiantes de educacion bdsica y media. Ademas, orienta a los padres y apoderados.

“Aprendiendo a Querer” es un programa disefiado con una duracién de 12 afos. Cada uno de los 12
niveles incluye un libro de estudiantes y un manual para el profesor.

El objetivo del programa es formar mediante la integracién natural, entre conocimiento y desarrollo
fisico, psiquico, espiritual y social de un nifio o adolescente, personas integras, libres, con voluntad
férrea, capaces de disefiar y ejecutar su propio proyecto de vida.

Presenta una visidn antropolégica clara centrada en la persona humana (bioldgico, psicolégico, social
y espiritual), tiene textos de apoyo para el alumno y el docente, da fundamental relevancia a
conceptos como amor, responsabilidad, familia y matrimonio como proyecto de vida.
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Debemos tener en cuenta que, a lo largo de la historia, la crianza, el cuidad o y la educacidn infantil
han sido tare as desarrollada s fundamentalmente por mujeres, tanto en la casa como en las
instituciones escolares. Esto es asi aln hoy, aunque, en los ultimos afios, cada vez mds hombres
(padres y maestro s) se han interesado por la relacién con las y los pequeiios y se han sumado con
gusto a la tarea de educarlos.

Diversas practicas desarrolladas histéricamente por madres han ensefiado que el afecto, el

amor y la palabra hacen posible el desarrollo infantil; y que, en su ausencia, es dificil que esto se
propicie. La atencion de necesidades fisioldgicas sin la mediacidn del vinculo, puede garantizar la
supervivencia, pero no el desarrollo y el aprendizaje de capacidades humanas como el lenguaje, el
pensamiento, la afectividad o la sociabilidad.

Estas prdcticas han sido referentes para otros espacios educativos que trabajan con la primera
infancia, como son las escuelas infantiles. No es casualidad, por tanto, que sea precisamente en la
etapa de educacidn infantil, donde se tome mas en serio la necesidad de educar de forma integral a
cada nifio o nifia, sin escindir razén de cuerpo, ni afectividad de cognitividad. G. Hernandez y C.
Jaramillo (2003).

Todas las personas son sexuadas, es decir, tienen un cuerpo sexuado en femenino o en masculino
gue les permite pensar, entender, expresar, comunicar, disfrutar, sentir y hacer sentir. El cuerpo
sexuado es, por tanto, el lugar donde la sexualidad reside y se hace posible. La sexualidad estd
intimamente relacionada con el placer, la comunicacién y el intercambio afectivo. Es algo que, segun
la Organizacion Mundial de la Salud, “nos motiva a buscar afecto, placer, ternura e intimidad”. El sexo
(el cuerpo sexuado) y la sexualidad van unidos; y no son sdlo aspectos importantes de la vida humana,
sino que la constituyen desde que nacemos hasta que morimos. La sexualidad es, por tanto, algo mas
gue una dimension de la persona; forma parte de lo esencial del ser humano: es algo que somos. De
ahi que favorecer el desarrollo sano y placentero de la sexualidad sea favorecer el desarrollo integral
de una persona. G. Hernandez y C. Jaramillo (2003). Dar un sentido y significado a esto, no es algo
que se haga de una vez para siempre, ni en un momento o momentos determinados de la vida, sino
que se va haciendo desde el nacimiento, a medida que un nifio o una nifia crecen y viven su vida. La
manera en que cada cual desde su nacimiento va dando significados a su sexo sera mas libre en la
medida en que comprenda que hay multitud de formas de ser nifia y de ser nifio (tantas como nifias
y nifios existen) y no una sola; que el sexo es algo que nos viene dado y que es para siempre; que un
sexo no tiene mas valor que el otro; que la diferencia sexual no es motivo de inquietud y mucho
menos de discriminacién.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ve la urgente necesidad de abordar en los
planes y programas el tema de la educacién sexual desde que nacen, otorgando en primera instancias
los cuidados y la educacion sobre afectividad y conocimiento del propio cuerpo a los padres,
cuidadores.



vinculo nuclear para luego en el ingreso de los nifios y nifas a la etapa escolar sea acompaiiado por
la formacidn integral que les ofrece el establecimiento educativo. Dénde la

formaciéon comienza en el caso de nuestro colegio Instituto linares en Pre-kinder asociado a los
objetivos en el drea de orientacion de las bases curriculares ministeriales vinculadas a su vez a la
matriz valdrica de la Fundacion Chaminade con la que se les quiere formar. Pasando por distintos
niveles en dénde junto a la etapa del desarrollo de cada estudiante, colocando énfasis en contribuir
a su sano desarrollo hasta que debe egresar en cuarto medio. Hay muchos hitos importantes en las
etapas del desarrollo del nifio y nifia siendo, por ejemplo, en la etapa de la nifiez un aprendizaje
basado en la autorregulacién, control de impulsos, autoconocimiento y autoestima. Para dar paso a
la etapa de pubertad donde la OMS define la adolescencia como la etapa que transcurre durante el
segundo decenio de la vida de los seres humanos en la que se presentan grandes cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales. Durante esta etapa las personas inician y experimentan «comportamientos
adultos», como la actividad sexual y el consumo de sustancias. Estos comportamientos pueden dar
lugar a resultados sanitarios negativos, como embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual, y a resultados sociales negativos, como abandono escolar y exclusién social.

En este tiempo en donde ha surgido una crisis sanitaria producto del COVID-19, nos hemos visto
enfrentados a nuevos desafios para poder dar respuesta a las necesidades de nuestros estudiantes y
organizar un programa de orientacidn que contribuya con las distintas tematicas que deben ser
tratadas para un éptimo desarrollo. Siendo una de éstas el plan de educacién sexual que debe ir
relacionado con las planificaciones y Orientaciones dadas por el colegio para avanzar en esta materia
desde el hogar y con apoyo de las familias, para detectar cualquier tipo de dificultad que se esté
presentando. El profesor jefe es una pieza fundamental que cumple un rol de mediador y de conexién
con el colegio y los equipos de apoyo para atender las necesidades de sus estudiantes en esta
modalidad “online”.



Il.- CONTEXTUALIZACION

1. El Instituto Linares es un colegio de Iglesia, que se orienta y apoya en las lineas pastorales de
nuestros obispos. Quiere formar personas conformes al Evangelio.

2. Ayuda a vivir una experiencia espiritual marcada por la fe viva en la presencia transformadora de
Jesus: presencia de su Palabra en encuentros y reuniones, y presencia de su cuerpo y de su Sangre
en la Calla; presencia en sus preferidos, los pobres, con quienes el colegio solidariza.

3. Como colegio de Iglesia, asume y promueve la vision cristiana del hombre y del mundo. Considera
al hombre como un ser creado por Dios, invitado a colaborar en el desarrollo y cuidado de la creacion,
y en la construccién de la historia, entendida como realizacion del Reino de Dios. El Colegio quiere
ayudar al educando a vivir en plenitud su ser de hijo de Dios, hermano de los hombres y sefior de las

cosas.

4. Como hijos de Dios esta invitado a vivir la fe y a expresarla en su vida concreta y en sus opciones
profundas. Como hermano y ciudadano, vive en armonia con los demas, estableciendo relaciones y
compromisos de fraternidad y de servicio. Como sefior de las cosas, usa los bienes sin esclavizarse a
ellos y contribuye al bienestar de todos, con respeto de la Naturaleza.

5. El colegio promueve el desarrollo integral y arménico de la persona, tanto en su individualidad
como en su dimensién social. Impulsa el desarrollo de los dominios cognitivos, afectivos y volitivos;
la capacidad de comprender, de expresarse y de crear; la capacidad de amar y de solidarizar con las
causas nobles. Con el mismo empefio cultiva su dimensidn trascendente.

6. Para el colegio el rol de la familia es fundamental, relevante e ineludible. El colegio se hace cargo
también de colaborar con la familia para entregar a los estudiantes las herramientas valdricas y
cognitivas que les permitan asumir responsablemente su sexualidad y sus relaciones de afecto,
promoviendo la libertad de conciencia y la autonomia progresiva.

En chile, con la entrada en vigencia en el 2009 de la Ley General de Educacién (LGE), se amplia la
concepcidn de educacién, considerando una serie de elementos asociados al desarrollo integral de
las y los estudiantes, lo que queda plasmado en su articulo 2:

“El proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas y
que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico
y fisico, mediante la transmisién y el cultivo de valores, conocimientos y destrezas.



Se enmarca en el respeto y valoracidén de los derechos humanos y de las libertades fundamentales,
de la diversidad multicultural y la paz, y de nuestra identidad nacional, capacitando a las personas
para conducir su vida en forma plena, para convivir y participar en forma responsable, tolerante,
solidaria,

democratica y activa en la comunidad, y para trabajar y contribuir al desarrollo del pais” (Ley 20.370,
2009).

Es necesario prestar la importancia a este nuevo enfoque de calidad educativa, sostiene que la
educacién en sexualidad, afectividad y género, se enmarca en diversas leyes y normativas:

Ley 20.418 (2010) que fija Normas sobre Informacién, Orientacién y Prestaciones en Materia de
Regulacion de la Fertilidad.

Con la promulgacion de esta ley, se indica a los establecimientos educacionales reconocidos por el
Estado que deben implementar un Programa de Educacidn Sexual en el nivel de ensefianza media.
En este contexto, el MINEDUC apoya y orienta a los establecimientos educacionales para que puedan
abordar la formacidn en sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes.

Ley 20.536 (2011) sobre Violencia Escolar.

Esta ley aborda temas asociados a la violencia entre estudiantes y fija lineamientos para que la
comunidad escolar pueda enfrentarlos de manera adecuada, promoviendo un enfoque formativo
que facilite la coexistencia armodnica y positiva que permita el adecuado cumplimiento de los
objetivos educativos bajo un clima que propicie el desarrollo integral de los estudiantes.

Ley 20.609 (2012) Establece Medidas contra la Discriminacién.

También conocida como Ley Zamudio, tiene como principal objetivo la instalacién de un mecanismo
judicial que permita restablecer eficazmente el imperio del derecho cuando se comete un acto de
discriminacién arbitrario motivado por el origen étnico, condicidn socioecondmica, religidn, opinion
politica, orientacién sexual e identidad de género, entre otros.

Ley 20.845 (2015) Ley de Inclusion Escolar que Regula la Admision de los y las Estudiantes, Elimina el
Financiamiento Compartido y Prohibe el Lucro en Establecimientos Educacionales que Reciben
Aportes del Estado.

La ley es parte de una serie de reformas que buscan entregar y asegurar las condiciones necesarias
para que los nifos, nifias y jovenes que asisten a colegios que reciben subvencién del Estado puedan
recibir una educacién de calidad. Esta iniciativa termina con la seleccidn arbitraria, lo que permitira
gue padres, madres y apoderados puedan elegir con libertad el colegio y el proyecto educativo que
prefieran para sus estudiantes.
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Ley 21.120 (2019) sobre los Derechos de nifias, nifios y jovenes Trans. Esta ley reconoce y garantiza
el Derecho a la Identidad de Género, entendiendo por tal, como la facultad de toda persona cuya
identidad de género no coincida con su sexo y nombre registral, de solicitar su rectificacion.

Los principios y derechos de la ley son los siguientes:

e Garantiza la dignidad en el trato a las personas Trans.

e Prohibe la discriminacién a las personas Trans.

e Prohibe tratar a las personas como enfermas.

e Garantiza la confidencialidad de los datos prohibidos de las personas Trans. Reconoce la
autonomia progresiva de los nifios, nifias y adolescentes Trans. Respeta el interés superior
del nifio para reconocer y respetar su identidad de género.



IV.- FUNDAMENTACION

Los principios rectores que deben guiar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género, son los
siguientes:

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacidén hacia
el pleno desarrollo

de la persona, en los ambitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y fisico, tal como sefiala la
Ley General de Educacién, para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las
competencias que los faculten para conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y
responsable.

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano unico y valioso, con derecho no
solo alaviday alasupervivencia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo su potencial;
reconoce también que cada ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere
gue sus intereses sean considerados.

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de
disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas.
Consiste en aprender a ser mujer u hombre

en los diferentes espacios de socializacidn, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin

distincién de género tanto las similitudes como las diferencias.

Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela, para
abrirse a la aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno
derecho en la organizacion.

Implica un proceso de cambio en las practicas y en la cultura del establecimiento respecto del
reconocimiento de la diversidad cultural y social de la poblacidon que atiende, respetando sus
caracteristicas personales y contextos religiosos,

étnicos, sociales, econédmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacién mediante el cual la escuela/liceo
y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente acerca del quehacer
educativo, con metodologias y herramientas que fomenten la creacién de espacios de reflexiéon y de

8



didlogos colectivos, encaminados a la participacion activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para
contribuir a la formacién integral de los y las estudiantes.
Fuente: Orientaciones para el disefio e implementacidén de un programa en sexualidad, afectividad y

género, Ministerio de Educacion, 3° Edicién, 2017

¢POR QUE IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL, AFECTIVIDAD Y GENERO?

Porque permite a nifios, nifias, adolescentes y jévenes contar con oportunidades de aprendizaje para
reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.

Porque estimula a nifos, nifias, adolescentes y jévenes a asumir la responsabilidad de su propio
comportamiento, y a respetar sus propios derechos y el de las demas personas; a convivir respetando
las diferencias.

Porque genera factores protectores en los nifios, nifas y adolescentes, para resguardarse “de la
coercion, del abuso, de la explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones de

|”

transmision sexua

Porque permite a las y los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales, personales y
sociales.

Porque favorece el desarrollo de los y las estudiantes, propiciando la apreciacién critica de los
modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad.

Porque permite pensar y trabajar con la diversidad sexual en el colegio y permite, ademas tanto a
docentes como a estudiantes, la posibilidad de encontrarnos con lo singular, con historias y
trayectorias distintas a las propias sumando a la experiencia educativa un aprendizaje diferente a
nuestra.

El programa “aprendiendo a querer” es un complemento al plan de sexualidad, sobre todo desde los
niveles iniciales que aporta en el desarrollo educacidon de la afectividad que apunta a formar nifios y
adolescentes capaces de decidir un proyecto de vida estable, integrando el crecimiento y desarrollo
fisico, psiquico, espiritual y social. Como también se incluye toda la normativay las orientaciones que
propone el ministerio en esta materia.

El curriculo abarca cuatro areas principales de educacién con valores en dos fases globales: nifiez y
adolescencia. Nivel bioldgico de accidn: identidad, modestia, salud, autocontrol y habilidades.

A partir de los distintos enfoques, podemos relacionar las distintas dimensiones de la sexualidad y
conocimientos, necesarios para lograr los aprendizajes esperados.
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Dimensiones

Conocimientos

Sexo, sexualidad y género

Conceptos de sexo, sexualidad y género.
Identidad de género y orientacién sexual.

Relaciones Interpersonales

Relaciones familiares.

Relaciones de amistad.

Respeto en la formacion de relaciones
Diferentes formas de expresar amistad, amor
y convivencia.

Relaciones romdnticas.

Relaciones a largo plazo.

El dialogo y negociacidn, como mecanismos
para la resoluciéon de conflictos y la sana
convivencia.

Corporalidad

Percepcion de lo masculino y femenino.
Pubertad y adolescencia

Organos sexuales y maduracion.
Reproduccién humana.

Concepciones culturales de la corporalidad.
El cuerpo como un espacio de expresion de
las categorias sexuales y de género

Tecnologias Preventivas y reproductivas para la
Salud Sexual

Anticoncepcion, anticoncepcién de
emergencia, prevencién del embarazo
adolescente, prevencién del embarazo no
deseado.

Transmisidn, tratamiento y prevencién de
infecciones de transmisidn sexual, incluido el
VHI, SIDA.

Crecimiento Personal

Autoconocimiento, desarrollo emocional y
afectivo.

Construccidn, valoracién e integracion de la
autoimagen y autoestima.

Proyecto de vida.

Valoracion y aceptacién de la diversidad.

Bienestar y Autocuidado

El cuerpo como espacio  privado.
Responsabilidad y respeto hacia uno/a
mismo/a y hacia otros/as. Experiencias
sexuales riesgosas o no deseadas.

Prevencién de cualquier tipo de Bullying y/o
acoso cibernético de contenido sexual o de
género.

Importancia del consentimiento.

Fuente: Oportunidades curriculares para la educacion en sexualidad, afectividad y género. MINEDUC 2018
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V.- OBJETIVOS Y APRENDIZAJES ESPERADOS ASOCIADOS AL CURRICULUM DE ORIENTACION Y OTRAS ASIGNATURAS.

Nivel de transicién |y Il.

Ambito: interaccién y
comprension del
entorno Eje:
Comprension del
entorno sociocultural.

Diversidad

Concepto de diversidad

expresarlas.

Aceptacion y cuidado de
los otros/as.

ASOCIADO AL APRENDIZAJES
NIVEL CURRICULUM TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS ESPERADOS
Nivel de Transicion |y Il 1. Entender que
Eje: Reconocimiento y Identificar diversas debemos valorarnos tal
aprecio de si mismo. formas de autocuidado cual somos
Ambito: Formacidn Caracteristicas sexuales corporal, asi como las 2. Reconocer
personal y social. Percepcion de lo primarias. diversas emociones caracteristicas
masculino y femenino. basicas y modos personales positivas
,PRE' adecuados de asociadas a
KINDER

competencias concretas
3. Reconocer
caracteristicas fisicas
personales.

4. Comprender qué
significa ser responsable
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ASOCIADO AL APRENDIZAIJES
NIVEL CURRICULUM TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS ESPERADOS
1. Reconocer
caracteristicas
corporales propias y
valorar el cuerpo como
algo unico y especial
Nivel de Transicion |y Il 2. Comprender la
Eje: Reconocimiento y Reconocer la importancia de cuidar el
aprecio de si mismo. importancia del propio cuerpo
Ambito: Formacién Caracteristicas sexuales autocuidado corporal, 3. Conocer formas
personal y social. Percepcion de lo primarias. especialmente en lo adecuadas de expresion
masculino y femenino. relativo a la propia de carifio
intimidad, adquiriendo 4. Comprender la
KINDER herramientas para importancia de respetar

Nivel de transicién Iy II.
Ambito: interaccién y
comprension del
entorno Eje:
Comprension del
entorno sociocultural.

Diversidad

Concepto de Diversidad

enfrentar potenciales
situaciones de abuso y/o
maltrato.

Aceptacion y cuidado de
los otros/as.

el propio cuerpo y
mantenerlo en
intimidad.

5. Aprender a reconocer
a aquellas personas que
nos pueden proteger

6. Sintetizar lo aprendido
durante la dimension,
reforzando la
importancia de pedir
ayuda ante situaciones
de potencial abuso y/o
maltrato
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NIVEL

ASOCIADO AL
CURRICULUM

TEMA

CONTENIDO

OBIJETIVOS

APRENDIZAIJES
ESPERADOS

TEXTO
“APRENDIENDO A
QUERER”

PRIMERO
BASICO

1° Basico
Asignatura de
Orientacién Unidad
1.

1° Basico
Asignatura de
Historia y Geografia
Unidad 2.

Familia

Caracteristicas y
diversidad de las
familias.

Distinguir en si
mismo y en los
demas, la expresion
adecuada e
inadecuada de
emocionesy
sentimientos

1. Identificar
emociones en si
mismo y en otros,
reconociendo
cuando las
experimentan

2. Ejercitar la
expresion adecuada
de las emociones
ante diversas
situaciones

3. Reconocer el
amor como nucleo
constitutivo de la
familia humanay la
expresion de los
afectos entre sus
miembros

4. Elegir una
manera concreta de
manifestar afecto a
los demas, a través
de los propios actos
5. Identificar de las
reacciones que cada
uno tiene frente a
las situaciones de
frustracién y triunfo

EMPIEZO A
CONOCERME
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NIVEL

ASOCIADO AL
CURRICULUM

TEMA

CONTENIDO

OBIJETIVOS

APRENDIZAJES
ESPERADOS

TEXTO
“APRENDIENDO A
QUERER”

SEGUNDO
BASICO

2° Basico
Asignatura de
Orientacidn
Unidad 1.

Familia

Concepto de
Familia

Aceptarse como parte
de un género,
identificando las
diferencias y
complementariedades
con el otro género

1. Reconocerse
como un ser
sexuado,
perteneciente a un
género dentro de
la naturaleza
humana.

2. Conocer las
diferencias fisicas
de los hombres y
las mujeres

3. Entender que
nifos y nifas
pueden compartir
sus intereses y
actividades

4. Comprender
que las emociones
son universales e
independientes
del género

5. Reflexionar
acerca de
prejuicios
comunes con
respecto a ambos

ESTOY CRECIENDO
FELIZ
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ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA NTENID BJETIV “APRENDIENDO A
CURRRICULUM co 0s o8J 0s ESPERADOS ” 0
QUERER
3°Basico Sistema
Asignatura de ., reproductor Reconocer y valorar
. L. Percepcion de lo . . .
Orientacion masculino masculino y mi propio cuerpoy 1. Reconocer las
Unidad 1 . y femenino (de la intimidad de emociones bdsicas
o femenino , . e
Crecimiento acuerdo a éste. identificando la
personal Curriculum) causalidad
— emocional
Reconocimiento y
L. 2. Reconocer que
expresion de .
o pie . - una misma
3° Basico Desarrollo emaociones. Identificar y situacion puede
TERCERO | Asignatura de ; . Desarrollo de la manejar emociones p' . Somos un gran
P . .. Psicoafectivo y . provocar distintas .
BASICO Orientacién . autoestimay de acuerdo a su . equipo
. Psicosexual . emociones
Unidad 2. autoconcepto. nivel de desarrollo .
. dependiendo de la
Manejo de ersonay su
conflictos. P y
contexto
o oA Prevencidn del 3. Reconocer
3° Basico. . .
. abuso sexual El Identificar y emociones en los
Asignatura de . .
Lenguaie Conductas de cuerpo como un practicar conductas | otros mediante el
& J y. , autocuidado. espacio privado. protectoras y de lenguaje corporal
Comunicacion. L . .
. Habitos de vida autocuidado.
Unidad 3

saludable.
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ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS “APRENDIENDO A
CURRRICULUM ESPERADOS ”
QUERER
1. Reconocer las
emociones bdsicas
identificando la
causalidad
emocional
2. Reconocer que
Sistema reproductor una misma situacion
i
mascu.lno y \dentificar, p.ue.de provoca.r
femenino (de distintas emociones
reconocer y aceptar .
., acuerdo a ‘o dependiendo de la
Percepcion de lo . sus caracteristicas
o s . . Curriculum) L. .\ personay su
4° Basico Asignatura | masculinoy fisicas, cognitivas.
de Orientacion femenino Identificar contexto
CUARTO . ' Reconocimiento y . . 3. Reconocer Qué bueno es
P Unidad 1. - emociones diversas . .
BASICO . expresion de emociones en los compartir
Crecimiento Desarrollo . desarrollando el .
. . emociones. . . otros mediante el
personal Psicoafectivo y lenguaje emocional .
. Desarrollo de la . lenguaje corporal
Psicosexual. que permita

autoestimay
autoconcepto.
Manejo de
conflictos.

expresar como me
siento.

4. Reconocer
espacios que
generan bienestar
personal

5. Identificar
aquellas situaciones
0 Cosas que nos
generan miedo,
alegria, penay
tristeza




Familia como nucleo

de apegoy
4°Basico Asignatura contencion
de Orientacion emocional.
Unidad 2. Familia Concepto de familia | Familia como nucleo
Relaciones de apego,
interpersonales proteccidny
contencion
emocional.
4°Basico. Asignatura
de Historia, Aceptaciény
Geografia y ciencias | Familia Concepto de familia | cuidado de los
Sociales. otros/as.
Unidad 4.
Aceptaciony
cuidado de los
4°Asignatura de Diversidad Concepto de otros/as.
Historia y Geografia. diversidad
Unidad 4
Identificar y

practicar conductas
protectoras y de
autocuidado.

4°Basico Asignatura
de Orientacion
Unidad 2.

Conductas de
autocuidado.

Prevencion del
abuso sexual El
cuerpo como un
espacio privado.
Habitos de vida
saludable.

Identificar,
reconocer y aceptar
sus caracteristicas
fisicas, cognitivas.
Identificar
emociones diversas
desarrollando el
lenguaje emocional
gue permita
expresar como me
siento.

1. Reconocer las
emociones basicas
identificando la
causalidad
emocional

2. Reconocer que
una misma situacion
puede provocar
distintas emociones
dependiendo de la




personay su
contexto

3. Reconocer
emociones en los
otros mediante el
lenguaje corporal

4. Reconocer
espacios que
generan bienestar
personal

5. Identificar
aquellas situaciones
0 cOsas que nos
generan miedo,
alegria, penay
tristeza
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ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS “APRENDIENDO A
CURRRICULUM ESPERADOS ”
QUERER
Cambios fisicos,
. 1. Reconocer el
emocionales,
. Reconocer, Explorar | propio cuerpo tal
.. sociales de la
Desarrollo fisico, el cuerpoyla cual es
opAL: : . ) pubertad. . ;
5°Basico Asignatura | emocional, social, ., sexualidad reflexionando sobre
. hy . ; Percepcién de lo . ) .
de Orientacion psicoafectivo y . enfatizando en los la importancia de
. . masculino y . .
Unidad 3. psicosexual en la fernenino cambios conocer los cambios
pubertad. L pertenecientesala | que vaya teniendo.
Reproduccién
, pubertad.
humana. (segun . .
. . 2. Diferenciar entre
Curriculum y nivel) fect
- cuerpo perfecto
>"Basico. Asignatura Comunicacién al o4 ludabl !
. cuerpo saludable
de Lenguajey s - . . DIFERENTES Y
UINTO S, Familia Concepto de familia | interior de la reconociendo las
Q - Comunicacion P - . COMPLEMENTARIO
BASICO . familia. consecuencias de
Unidad 4. . S
ambos ideales.
Desarrollo

5°Basico Asignatura
de Orientacién
Unidad 1y 2.

psicoafectivo y
psicosexual en la
adolescencia

Emocionesy
afectividad

Emociones durante
la adolescencia.

5°Basico. Asignatura

Desarrollo de la

Auto concepto,

de Lenguajey Identidad, autoestimay .,
. . . valoracién personal.
Comunicacion autoestimay autoimagen en la
Unidad 4 autoimagen. adolescencia
5°Basico Asignatura | La afectividad y Conductas de riesgo | Habitos de vida
de Ciencias sexualidad humana: | durante la saludable, con

naturales. Unidad 3.

dimension

adolescencia.

énfasis en el

3. Reconocer la
pubertad como un
proceso vital de
todas las personas
diferenciandolo de
la vivencia personal
de la pubertad que
es Unica.




fundamental de la
persona. Respeto y
cuidado del cuerpo.

Comportamientos
responsables.
Prevencién del
abuso sexual.
Prevencién de la

violencia de genero.

Redes sociales y
ciberbullying.

autocuidado para
prevenir conductas
de riesgo.

4. Reconocer los
cambios fisicos y
hormonales
pertenecientes a la
pubertad.

5. Relacionar los
cambios bioldgicos
de la pubertad con
la capacidad sexual
y reproductiva.
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ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS “APRENDIENDO A
CURRRICULUM ESPERADOS ”
QUERER
Identificar formas 1. Reconocery
de relacionarse explicar conceptos
afectivay generales sobre de
. - sexualmente la sexualidad y
Cambios fisicos, . L
- . reconociendo afectividad.
Desarrollo fisico, | emocionales, .
- . . . . relaciones sanas y
6°Basico Asignatura | emocional, social, | sociales de la o .
. ., R . dafiinas en la propia | 2. Reconocer
de Orientacién | psicoafectivo y | pubertad. L L
. . . experiencia distintas formas de
Unidad 3. psicosexual en la | Percepcién de lo . .
. Reconocer y validar | ser en las relaciones
pubertad. masculino y . .
. los cambios que | y clasificarlas en
femenino. . )
experimentan aquellas mas
los/as adolescentes | dafiinas o sanas.
durante la
pubertad. 3. Evaluar propias
Conductas de riesgo - . relaciones afectivas
SEXTO om s s . & Habitos de vida .
< 6°Basico. Respeto y cuidado | durante la y/o sexuales desde iAMIGOS!
BASICO . . saludable, con
Asignatura de del cuerpo. | adolescencia. , . algunas de las
, ., . énfasis en el
Lenguaje y Prevencién de | Comportamientos . formas de
. autocuidado para . .
Comunicacion. conductas de | responsables. . relacionarse vistas
. . . prevenir conductas .
Unidad 4. riesgo. Prevencion del . la clase anterior.
de riesgo.
abuso sexual.
Prevencién de la 4. Reconocer
violencia de genero. formas de construir
. . Redes sociales y relaciones sanas y
oA Relaciones afectivas | . . ,
6°Basico. . ciberbullying. El reciprocas
. y sexualidad. .
Asignatura de L cuerpo como (amistad)
. ., . Expresion de . .
Orientacién. Unidad énero. respeto espacio privado.
3 genero, P Y| privacidad y 5. Discutir
diversidad. .
respeto.  Pololeo. estrategias de
Género y cuidado de las
diversidad. relaciones en




6°Basico Asignatura
de Orientacién
Unidad 3.

Desarrollo fisico,
emocional, social,
psicoafectivo y

psicosexual en
pubertad.

la

Cambios fisicos,
emocionales,
sociales de la
pubertad.
Percepcion de o
masculino %
femenino.

Identificar formas
de relacionarse
afectivay
sexualmente
reconociendo
relaciones sanas y
dafiinas en la propia
experiencia
Reconocer y validar
los cambios que
experimentan
los/as adolescentes
durante la
pubertad.

diversos dmbitos y
generar
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TEXTO

ASOCIADO AL APRENDIZAIJES
NIVEL TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS “APRENDIENDO A
CURRRICULUM ESPERADOS ”
QUERER
7° Basico Desarrollo de la Auto concepto, 1. Caracterizar la
Asi natur.a de Identidad, autoestima 'y valoracién nocién de
n Iges Unidad 1 autoestimay autoimagenenla | personal. sexualidad y discutir
gles. ’ autoimagen. adolescencia. sobre Ias.
Conductas de expectativas,
; temoresy
. riesgo durante la
La afectividad . i
. ¥ adolescencia. compromisos
sexualidad . personales al
Comportamientos
humana: .- . abordar esta
. ., responsables. Habitos de vida »
op 4. : dimensién ., tematica.
7°Basico. Prevencién del saludable, con .
. fundamental de la 3 . 2. Reflexionar sobre
Asignatura de abuso sexual. énfasis en el )
. L persona. Respeto y - . la relacion entre
Orientacién . Prevencién de la autocuidado para Compromiso e
idad 2 cuidado del iolencia d . duct p
Unidad 2. cuerpo. Vz)neerr]glaReZes z;e;’izz'rocon uctas | intimidad afectiva y
Prevencion de fociale; g0 sexual. .
conductas de ciberbullyin ‘l 3. Refle|X|onar en
SEPTIMO riesgo. yne forno a1 CONCERTO. | yAMOS HACIA LA
BASICO cuerpo como de virginidad. MADUREZ
espacio privado. 4. Conocer los
7° Bésico Valorar la familia aspectos bioldgicos
Asignatura de Caracteristicas y como espacio y los medios de
Oriintacién Concepto Familia | diversidad de las seguro, de prevencion de
Unidad 1 familias. contencién y conductas de riesgo
nidad L. aceptacioén respecto de la
Conocer e sexualidad. (Visita
identificar valores igi:‘lfo(:s)
Rfelac.lones Privacidad que estan | 5. Identificar mitos
7°Bésico. a ectl}{zsz rivacidad y prese?'zlesden a y realidades
Asignatura de sexua I, 'a d Relspleto i ;exua 1da relacionadas con las
Ciencias Naturales. E)fpre5|on N PP oleo, generoy umana en conductas sexuales.
género, respeto y diversidad. relacién a la

diversidad.

afectividad y la
expresion de
género.

6. Reflexionar sobre
el valor de
establecer
compromisos




Evaluar la
importancia y
riesgos de las
primeras
relaciones
amorosasy
sexuales.

emocionales para
desarrollar una vida
de parejay
sexualidad
responsable.
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TEXTO

ASOCIADO AL APRENDIZAIJES
NIVEL TEMA NTENID BJETIV “APRENDIENDO A
CURRRICULUM co 0s 08! 0s ESPERADOS QUERER” o
., Valorar la 1. Caracterizar el
L Percepcion de lo . . .
8°Basico Historia Desarrollo fisico, masculino importancia del autocuidado,
Geografia ’ | emocional, social, fermnenino ¥ autocuidado reconociendo la
eogranay psicoafectivo y L afectivo y sexual, importancia de ser
Ciencias Sociales . Reproduccion ; o responsables
Unidad 2 psicosexual en la humana. (segtin identificando p. !
pubertad. ana. {segt espacios locales consigo mismos
Curriculum y nivel)
gue lo apoyen 5 R
8"Basico Caracteristicas fa; tzizsnoceer onen
Asignatura de Concepto de . . Y Valoracién ctores que p
. -, I diversidad de las en riesgo el
Orientacion Familia - personal. . .
Unidad 1 familias. bienestar afectivo y
8°mB 'a. - la importancia del
asico. ;
autocuidado
Asignatura de Auto concepto, Desarrollo
. - Desarrollo de la . . .
Orientacién. . autoestimay psicoafectivo y 3. Reconocer
Unidad 1: |dentidad, autoimagen en la sicosexual en la
o autoestimay & . P . faCt9res que ponen CONSTRUYENDO
OCTAVO Crecimiento autoimagen adolescencia. adolescencia. en riesgo el M
BASICO personal. ' bienestar sexual, y
Conocer e la importancia del PERSONALIDAD
Emociones identificar valores | autocuidado
om s que estan
8°Basico durante la 4. Identificar
Asignatura de adolescencia presentes en la ' ot
Leneuale Emociones y Cambios ’ sexualidad formes de resistir la
guaey afectividad ) humana en presion por tener
Comunicacion emocionales relacion a la relaciones sexuales.
Unidad 2 durante la

adolescencia.

afectividad y la
expresion de
género

8°Basico Historia,
Geografiay
Ciencias Sociales
Unidad 2

Desarrollo fisico,
emocional, social,
psicoafectivo y
psicosexual en la
pubertad.

Percepcion de lo
masculino y
femenino.
Reproduccién

Valorar la
importancia del
autocuidado
afectivo y sexual,
identificando

5. Reconocer la
importancia del
Control de Joven
Sano para el
bienestar afectivo y
sexual

6. Valorar la
importancia de las




humana. (segun
Curriculum y nivel)

espacios locales
gue lo apoyen

redes de apoyo en
la adolescenciay a
lo largo de la vida
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ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA NTENID BJETIV “APRENDIENDO A
CURRRICULUM co 0s o8J 0s ESPERADOS ” 0
QUERER
1° Medio. | Autocuidado. - 1. Distinguir entre
. L. Consentimiento.
Asignatura de | Prevencién de . Fortalecer el | los conceptos de
. -, Amistad, amor y . )
Orientacion. conductas de . cuidado personal. sexo y género,
. . atracciéon sexual. .
Unidad 1. riesgo. comprendiendo el
Amistad y pololeo. género como una
. . . Conocer y .,
1°Medio. . Relaciones S . construccién
. Relaciones ., distinguir los tipos .
Asignatura de . sexuales. Relacion . social.
. ., afectivas y . de relaciones que
Orientacion. sicosexuales entre afectividad, establecemos a lo
Unidad 1 - 2. P ' sexualidad y . 2. Reconocer vy
, largo de la vida.
género. valorar
Identificar sus | caracteristicas
intereses para el | asociados a lo
desarrollo de su | femenino y a lo
1° Medio Principios y | proyecto de vida y | masculino en cada
Asignatura de' Conocerse a si | valores. Recursos | las  expectativas | uno de ellos.
i . Relaci les. | I
PRIMERO Orientacion. ;“'Sm‘: nelaclones Ejrs":aﬁ‘f ) f’elrs‘?',’s Zs e”r N s ldentificar CONSTRUYENDO
MEDIO Unidad 1. ¢ pareja. pectativas para | refacion de pareja. | . y MI FUTURO
el futuro. Conocerse a si | cuestionar
mismo. Relaciones | estereotipos
de pareja. | asociados a cada
Principios género en la
Fortalecer el | cultura actual y en
autoconcepto, la propia vida
autoestima, cotidiana.
seguridad en si
1°Medio . mismo/a un | 4. Reflexionar
. Identidad personal . / y .
Asignatura de Imagen corporal y | sentido  positivo | sobre las
. . Autoconcepto y . . . .
Orientacion. . sexualidad ante la vida. inequidades de
. autoestima. .
Unidad 3 género (tanto para
Reflexionar hombres como
criticamente sobre | para mujeres)

las nociones de
género,

presentes en la
sociedad actual.




favoreciendo
creencias y modos
de relacionarse
basados en la
valoracién 'y el
respeto mutuo

1° Medio.
Asignatura de
Lenguaje.

Comunicacion vy
sociedad. Unidad 4

La construccién
social del género.
Identidad de
género.

Género y roles de
género a lo largo
de la historia y la
cultura.

Reconocer los
diferentes factores
que influyen sobre
el comportamiento
y la identidad de
género.

5. Evaluar las
formas de
relacionarse  con
personas del
propio sexo y del
sexo opuesto,
favoreciendo

acuerdos basados
en la valoracion y
el respeto mutuo.

6. Conocer
distintas iniciativas
y campaiias a favor
de la equidad de
género, generando
una iniciativa
propia.
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TEXTO

ASOCIADO AL APRENDIZAJES “
NIVEL CURRRICULUM TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS ESPERADOS APRENDIEN’I’)O A
QUERER
o . Conocery
i MEd'O' Relaciones Amistad y pololeo. | distinguir los tipos
signatura de - ; . i

Orientacion. afgctlvas y Relaciones de relaciones que 1. Reflexionar sobre

Unidad 1 — 2 psicosexuales. sexuales establecemos alo | el embarazo
largo de la vida. adolescente y cémo

2° Medio. Distinguir las este afecta el

Asignatura de Respeto y Respeto frente ala | relaciones proyecto de vida.

Orientacion. diversidad. diversidad sexual. basadas en

Unidad 3 - 4. respeto mutuo. 2. Reflexionar sobre
Valorar la los métodos

2°Medio. Relacién entre importancia de anticonceptivos

Asignatura de Relaciones afectividad desarrollar un como herramienta

Lenguaje y afectivas y sexualidad’ proyecto de vida para dirigir el propio

comunicacion. psicosexuales. . y en relacion a la proyecto de vida

Unidad 3. genero. afectividad y bajo la
sexualidad responsabilidad

. Expectativas para !dentificar sus tanto de la mujer
2°Med|0. ) el futuro intereses para el como del hombre.
SEGUNDO é.s'gn‘."‘t”ra de C‘.’”OCGE‘*I"" st Embarazo desa”‘t’”odde 2 | 3 identificar HECHOS PARA
MEDIO iencias mismo. Relaciones | 1o onte proyecto de vida y . y AMAR

Naturales. Eje:
Biologia. Unidad 2.

de pareja.

Embarazo no
deseado.

las expectativas
personales en la
relacion de pareja.

2°Medio.
Asignatura de
Ciencias
Naturales. Eje
Biologia,
Sexualidad y
Reproduccién.
Unidad 2.

Autocuidado.
Prevencién de
conductas de
riesgo.

Consentimiento.
Amistad, amor y
atraccion sexual.
Conductas
sexuales de riesgo.
Sexualidad y
medios de
comunicacion.
Sexualidad y
respoOnsabilidad
Uso de métodos
de prevencion del
embarazo y
enfermedades de
transmisién sexual
Consumo de droga

Fortalecer el
cuidado personal.

reflexionar sobre las
propias creencias
en torno al aborto
desde una mirada
preventiva.

4., Conocer el
proyecto de ley
sobre el aborto
terapéutico
reflexionando
criticamente
respecto a su
complejidad.

5.Conocer
principales métodos




y alcohol como
factor de riesgo del
desarrollo.
Prevencion del
abuso sexual.




ASOCIADO AL

APRENDIZAIJES

TEXTO

NIVEL TEMA NTENID BJETIV “APRENDIENDO A
CURRRICULUM co 0s o8J 0s ESPERADOS ” 0
QUERER
3°Medio. 1. Reconocer
Asignatura de ., Conocery como han
Lo . Relacién entre . . . .
Ciencias para la Relaciones afectividad distinguir los tipos | cambiado sus
Ciudadania. afectivas 'y . ’ de relaciones que inquietudes e
. . . sexualidad y .
Unidad Seguridad, | psicosexuales. énero establecemosalo | intereses en el
prevencién y g ) largo de la vida. ambito afectivo y
autocuidado. sexual a través del
Reconocer los ciclo escolar.
diferentes factores | 2. Informarse
que influyen sobre | sobre las
el Enfermedades de
., Género y roles de comportamientoy | Transmision Sexual
o . La construccion . . .
3°medio. . . género a lo largo la identidad de (ETS).
. social del género. . .
Asignatura de . de la historia y la género. 3. Reconocery
. , Identidad de . .
Filosofia , cultura. Violencia respetar la
genero. de género Tematizar topicos diversidad sexual a
TERCERO ° . relevantes en el artir del uso MI FUTURO ES
MEDIO A P IMPORTANTE HOY
ambito de la correcto de los
afectividad y conceptos de Sexo
sexualidad. bioldgico,
3°Medio. Distinguir las Identidad sexual,
Asignatura de Respeto y Respeto frente a la .g Orientacién sexual
. . . . . relaciones basadas
Educacion diversidad. diversidad sexual. y Conducta sexual.
. en respeto mutuo. )
Ciudadana. 4. Cuestionar
Sexualidad y mitos sobre
i diversidad sexual
3°Medio. medlos' de”
. . comunicacion. de manera
Asignatura Autocuidado. . o
L ., Sexualidad y dialdgica,
Ciencias para la Prevencién de I Fortalecer el
. , responsabilidad. . respetuosay
Ciudadania. conductas de B cuidado personal. .
. . . Uso de métodos reflexiva.
Moddulo 1. Bien riesgo.

estar y salud.

de prevencion del
embarazoy
enfermedades de

5. Apropiarse de
manera creativa y
colaborativa de los




transmision sexual
Consumo de droga
y alcohol como
factor de riesgo
del desarrollo.
Prevencion del
abuso sexual.

contenidos de la
unidad a través de
la creacion de un
afiche.
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TEXTO

ASOCIADO AL APRENDIZAIJES “
NIVEL CURRRICULUM TEMA CONTENIDOS OBIJETIVOS ESPERADOS APRENDIEN’I’)O A
QUERER
Consentimiento. 1. Reflexionar sobre el
Amistad, amory significado del amor en
atraccion sexual. el pololeo.
Conductas 2. Reconocer en la
sexuales de riesgo. | Fortalecer el relacion de pareja la
Sexualidad y cuidado importancia de valores
medios de personal. como: respeto,
4°Medio. comunllcauon. r.espf)nsabllldad,
. . Sexualidad y Valorar la fidelidad y amor.
Asignatura Autocuidado s .,
Lo - responsabilidad. construccién 3. Reconocer la
Ciencias para la Prevencién de ] . . .
. , Uso de métodos de una violencia en la pareja
Ciudadania. conductas de . L
. . . de prevencién del relacion de como un
Modulo 1. Bien r1esgo. embarazo areja sana comportamiento que
CUARTO estary salud. enfermedat:les de zstaé)le uey atenfc)a contra el vglor FRENTE A LAS
MEDIO . '9 GRANDES DECISIONES
transmision sexual | promueva el del amor, adoptando
Consumo de droga | bienestar una postura de rechazo
y alcohol como personal. hacia ella.

factor de riesgo
del desarrollo.
Prevencion del
abuso sexual.

4°Medio.
Asignatura de
Educacion
Ciudadana.

Respeto y
diversidad.

Respeto frente a la
diversidad sexual.

Distinguir las
relaciones
basadas en
respeto
mutuo.

4. |dentificar distintas
manifestaciones de
violencia en las
relaciones de pareja.
5. Reconocer la
importancia de la
comunicacion para la
construccidn de una
relacion de pareja sana
y estable.




*Se agrega un apartado con los principales OA del curriculum que apuntan a dos planes formativos que se tienen
que integrar en las planificaciones de orientacion para el trabajo integral con los nifios, nifas y adolescentes de
nuestro colegio.

e Articulacion de los planes formativos Prevencidon de alcohol y drogas y Sexualidad, afectividad y género en
orientacidn asociados directamente con el curriculum 2025.

Prekinder y Kinder:

Objetivos relevantes del curriculum:

e Desarrollar habilidades socioemocionales basicas, como la autorregulacion y el trabajo en equipo.
e Conocer las partes del cuerpo de forma respetuosa y promover habitos saludables.

Temas integrados:

e Cuidado del cuerpo y habitos saludables (prevencion).
e Relaciones respetuosas y limites personales (sexualidad).

Actividades sugeridas:
e Juegos grupales para identificar emociones y manejar impulsos.

e Taller de autocuidado basico (lavarse las manos, alimentarse saludablemente).
e Cuentos o dindmicas sobre cdmo pedir ayuda si alguien cruza un limite personal.



12 a 42 Basico:

Objetivos relevantes del curriculum:

e Reconocer conductas saludables y de autocuidado.
e Valorar la importancia del respeto mutuo y el consentimiento en las relaciones interpersonales.
o Identificar factores de riesgo y proteccion en el entorno.

Temas integrados:

e Prevencion del consumo de sustancias desde una perspectiva de autocuidado.
e Respeto a la diversidad y reconocimiento de emociones propias y de otros.

Actividades sugeridas:

e Charlas interactivas sobre el impacto del alcohol y el tabaco en el cuerpo, utilizando recursos visuales.
e Actividades en grupos pequefios para reflexionar sobre como resolver conflictos y respetar limites.
e Creacién de compromisos grupales para fomentar ambientes seguros y respetuosos.

52 a 82 Basico:

Objetivos relevantes del curriculum:

Reconocer los cambios propios de la pubertad y valorarlos como parte del desarrollo personal.
Identificar estrategias para tomar decisiones informadas y responsables.
Comprender los riesgos asociados al consumo de drogas y alcohol.



Temas integrados:

e Educacidn en sexualidad: cambios corporales, emociones y vinculos saludables.
e Prevencién de drogas y alcohol: presidn de pares y habilidades para decir "no".

Actividades sugeridas:
e Talleres practicos sobre toma de decisiones responsables frente a la presién de grupo.
e Uso de casos ficticios para discutir como enfrentar situaciones relacionadas con consumo y sexualidad.

e Reflexion grupal sobre la influencia de los medios y redes sociales en la percepciéon del cuerpo y los habitos.

12 a 4° Medio:

Objetivos relevantes del curriculum:
e Valorar las relaciones afectivas basadas en el respeto y el consentimiento.
e Identificar riesgos asociados al consumo de sustancias y desarrollar un proyecto de vida saludable.
e Reflexionar sobre la toma de decisiones autdnomas y responsables.

Temas integrados:

e Educacion sexual integral: relaciones de pareja saludables, consentimiento y prevencion de ITS.
e Prevencion avanzada: analisis critico de los riesgos y las consecuencias del consumo de drogas y alcohol.

Actividades sugeridas:
e Foros de discusién sobre los desafios de la adolescencia (consumo, relaciones).

e Andlisis de casos reales o ficticios para reflexionar sobre los riesgos del consumo y cémo evitarlos.
e Taller de liderazgo juvenil para la creacion de campafias preventivas en la comunidad escolar.



Pauta de articulacion 2025

Nivel Educativo

Tema Central

Objetivo Curricular vinculado

Actividad Propuesta

Indicador de Seguimiento

Prekinder-Kinder

Cuidado del cuerpo

Desarrollar habitos saludables

Juego de roles sobre el cuidado
personal

Observaciéon de participaciéon en
juego

12 a 42 Basico

Autocuidado y limites

Identificar factores de riesgo
OA1-0OA2

Dindmica grupal sobre cémo
decir "no" a situaciones

incobmodas

Registro de reflexiones grupales

52 a3 82 Basico

Cambios en la
pubertad

Reconocer los cambios fisicos y
emocionales de la pubertad

0A3 OA4

Taller de discusion sobre como
gestionar las emociones y
cambios fisicos

Analisis de respuestas en plenaria

12 a 42 Medio

Relaciones saludables

Valorar relaciones basadas en el
respeto y el consentimiento
OA5-OA6

Campafia juvenil contra el
consumo de sustancias vy
promocién de vinculos
saludables (videos, cortos,
afiches se puede trabajar
transversalmente con otras
asignaturas)

Evaluacién de la calidad de Ia

campafa




VI.- Referencias

C. Vollmer, C. Beltramo, J. Saunders (1999); “Aprendiendo a querer”; Espafia; Ediciones ALAFA,
Programa de sexualidad y afectividad; Licencia a la Universidad Catélica de la SSMA. Concepcidn
(2001).

Recomendaciones de la OMS sobre salud y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes
[WHO recommendations on adolescent sexual and reproductive health and rights]. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud; 2019. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Directrices para las consideraciones éticas en la planificaciéon y evaluacion de estudios de
investigacion sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes [Guidance on ethical considerations
in planning and reviewing recerca studies on sexual and reproductive health in adolescents]. Ginebra,
Organizacion Mundial de la Salud, 2019. Licencia: CC BY-NC-SA 3.I1GO.

G. Hernandez y C. Jaramillo (2003); “La educacion sexual de la primera infancia”. Guia para madres,
padresy profesorado de Educacion Infantil; Secretaria General de Educacién y Formacién Profesional
Ministerio de Educacidn, Cultura Y Deporte. Espana

Mineduc,2017; Educacién en sexualidad, afectividad y género

25



